ْ 


مالساو 


ولاى اامستعلام اتصلى 0 كيس الخبيرة الاخصسسائية لمعامل اليزايث آردن سرف الو كلاء 


سكل وى وسشمكا م ابموبيليا © تليفون 5019١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمئتك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأقضل الطرق لاستعمال مستحغرات اليزايث أردن ٠‏ 


تبسساع فى المحلات الآنية 


بالاسكتدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالسدويس : بالاسماعياية : 
.محلات مائو ' مخلات كرابي اجزاخانة نورئون اجزاخانة جاتيس اجراخانة انترناسيونال 
إل شالود محلات شالون 1 
ا 0 اجراخانة توراتون 1 ا باسوان : 
لار دى لاكوافير محل سوكرات إجور سعيد : النصورة + ماجيلا فرايس 


سيق ات وشركاه بار فيمرى أير؛ن محلات يمون أرزت مخازن أدوية الحرية فوتو سمتورل 


. فرة 101!؟1ء 


7 و" ++ ه 


الحكومة المصرية حكومة مؤمنة بتقاليد هيئة الامم وأهدافها , وآية ذلك أنها 
'نشسترك فى اجتماعاتها ونبعث مندوبيها الى لجانها الخاضة , وتشارك بهذا كله 
فى التوجيه العام الذى آنشئت من أجله هيئة الامم» وهو ت<قيقالعدالة السياسية 
.والاجتماعية والاقتصادية بين الامم الاعضاء فيها وسسائر أمم الارض ٠‏ ' 


وقد احتفلت حكومتنا بمضى خمس سبننواتث على انشساء تلك الهيئة تأكيدا 
لايمانها بمبادئها وتمسكها بأهدافها » ولا يؤْخذ على حكومتنا الرشيدة الا أنها 
تؤمن برسالة الهيثة من البند الثانى الى آخر بنود قائونها الموضوع فى ممئة ١9140‏ 
ذلك لان حكومتنا لا تحب أن 'نقرأ البند الاول الذى قرر الملساواة الكلية بين 
الرجال والتسادقن ميغ العقوق والالتوامات بونضن بصراحة عل آنافن معنسة 
ذلك حق المساواة فى الشيئون السياسية ٠‏ ومعنى المساواة فى الحقوق السياسية 
منح المرأة حق الانتخاب وعضوية المجالس النيابية ٠‏ 


وافهم أنه يجوز للحكومات المصرية التى سبقت حكومة الوفد المصرى منذ 
تأسيس هيئة الامم أن تسقط من قانون تلك الهيئة المادة الاولى » فان أحدا من 
رؤسساء تلك الحكومات لم يعد أو لم يفكر فى اعطاء المرأة المصرية أى حق سسبياسى , 
أما حكومة الوفد وعلى رأسسها رفيع المقام مصطفى النحاس باشا » فلا بد أن ثقراً 
المادة الاولى ولا بد أن نؤمن با انطوتعليه نلك المادة » ولا بد أن تعمل على تحقيق 
* الساواء الطلقة مين الفساء والرعاك 9 لانه شكومة جره اذ سكولة وسرقراظة 
بل لانها قبل كل شىء ملزمة بتنفيذ وعد رئيس الوفد المصرى الذى قطعه عللى 
نفسه يوم كان يخوض المعركة الانتخابية فى أغسطس 1948 + فهو وعد واجب 
«التنفيذ ؛ لانه مقطوع على زعيم من زعماء الجيل لا ينكث بوعده ولم يؤثر عنه آنه 
تحلل مرة من التزاماته ووعوده ٠‏ 
فمتى ينجلى موقفنا ؟ عندى أن البولاق الى شطع بعد اساديع مسيطقة 
وعد رئيس الحكومة فى أول الدورة البرلمانية » فقد خلت الدورة المناضية من 
التفكير فى حقوقنا بحجة ما كان فى البر ال ان من مشاكل ومشروعات فى تلك 
الدورة , أما الدورة المقبلة فلن تكون لاحد ححة على الابطاء فى تنفيذ وعد الرئيس 
القددم 0 وأنجز حر ما وعد . 


دوب ساديه ل 


العدد ,+ - القن ٠١‏ قروش لدت و 


المنحدة سيدات كثيرات بين 
ختلف أنحاء العالم مثلن 
بلادهن فى تجميع منظماتهاء 


وقد أجمع المراقبون هذا 
العام بمناسبة مرور خمسة 
أعوام على قيام الام المتحدة 
أن مدام اليانور روزفلت 
أرملة الرئيس روزفلت 
ومدام فيحانا لكشمى بانديبت 
شقيقة البانديت نهرو هما 
أهم الشخصيات النسائية 


حو 


هدام روزفلت : 


م يطلقون عليهيا فى 
أمريكا اسم ( الابتسامة التى 
خلقفت من روزفلت المريضش 
زعيما عالميا ) ٠‏ 


مدام البانور روزفلت 


فوطت اكد الوسي: 
الاول فى البيث الابيض خلال 


'تول زوجهارياسة الجمهورية 


به ربة بيت من الطراز 
الادول وكانروزفلت يقول ان 
أشهى الاطعمة فى العالم هى 
الثى تطهيها زوجتى أو 
تشرف على طهيها ٠‏ 

©ه استقبلت وفاة زوجها 
بهدوء وشجاعة هزث مشاعر 
العالم وكانت هى الت ىأعلدت 
النبأً الى الرئيس تنرومان 
الذى قال لها :2 . 

هل أستطيع أن أفعل 
شيئا من أجلك ؟! ش 

فردت قائلة : 

بل هل أستطيع أنا أن 
أفعل شيئا من أجلك ٠‏ 

هي محبوبة جدا منالشعب 
الامريكى ويبلغ مجموعم 
بريدها اليومى من أمريكا 
ومختلف بلاد العالم 6٠م‏ 
خطاتب ' 

هم تكتب باسستمرار 
للمصسحف وانذابع أحاد بثك 
كثيرة من محطات الاذاعسة 
والتليفون 


جم رشحها كثيرون بعد 
وفاة زوجها لرئاسةالجمهورية 
ولكنها رففست بشسدة قائلة 
انها تريد أن تنتفر غللمساهمة 
فى تقوية نظام هيئة الا 
المتحدة الذى تعده أعظم 
مؤسسية السانية لتوطباً 
السلام العالمى ٠‏ 


هه أبرز أعمالها فى هيئة 
الامم المنتحدة مشا ركتها 
الفعالة فى تحرير وثيقة 
حقوق الانسان التى أعلئتها 
الهيئة فى العام الماضى ٠‏ 

بم عمرها الال 50 سمنة , 
ونؤنس وحستها جلسةهادئة 
مع أحفادها ٠‏ 


فيجانا لكشمى بانديت : 
شقيقة البائديت نهرو 
رئيس الوزارة الهندية ٠‏ 
6 من تلميذات غاندى 
واشتركت فى قيادة الحركة 
أكثر من مرة ٠‏ 
6 تعمل الان تير 
لبلادها فى روسيا ٠‏ 


وي تحرصعلى رئاسة وفد 
بلادها الى اجتماع الجمعية 
العمومية لهيئة الاهم المتحدة 
الحرية وعن ضرورة اسستقرار 
السلام. فى العالم ٠‏ 

هم لا زالت أروقة هيثئة 
الامم المتحدة تنحدث عن 
الصراع السياسى الذى نشب 
منذ سئوات سينها وبين 
المرحوم الفيلد ماإرشال 
سمطس رئيس وزارة جنوب 
افريقيا وفت ذاك ٠‏ واتهمته 
بعدم الديمقراطية والانسانية 
لاضنطهاده الهنود اضطهادا 
عنيفا فى بلاده ٠‏ 


وم عمرها الان خمسون 


بع كمس سسوات 


تحتفل اليوم الامم المتحدة 
بمرور خمسة أعوام على 
انشائها ٠‏ وقد بدأت صذه 
المنظمة الدولية حياتها فى 
جوكله أمل ورحاء ص 
التفاوؤّل دومئذ رائدنا جميعا 
أما اليوم فقد خاب بعص 
الامل وتبيدد الرجاء وانقلب' 
الكثير منا الى التشاؤم ٠فهل‏ 
نحن محقون فى ذلك؟ لنراجع 
كشف حسابها لنتبين ما اذا 
كانت هذه المنظمة قد أدت 
للانسانية خدمات أم أنها 
غاشت طوال هذه السئين 
الخمس عالة على العالم 

ان معظم الناس ينظر الى 
هيثة الا 0 أنها هينة 
اه الا ٠‏ لكنها فى 
الواقع قد أنشئت لا لاغراض 
سياسية فحسب , ولا 
الحرب واقرار السام فقط 
بل لتنهض باقتصاد وثقافة 


الدول التابعة لها وتعمل 


للقضاء «على الفقر والجهل 


والمرض ولرفع مسستوى 


المعيشة فى بلاد العالم كلها 
لذلك فهى تضم الى جانب 
مجلس الامن الذى يقصسسر 
اهثمامه على المسائل 
السياسية منظمات أخرى 
كثيرة أخرى كمنظمة الصحة 
والزراعة العالمية واليونسكو 
والبنك الدولى وغيرها كل 
منها يخئص بناحجية من 
النواحى الاجتماعيية أو 
الثقافية أو الاتنصادية أو 
الصحية والكل سواء فى 
ابتعادهم الكلى عن السياسة . 
ومما بؤُساف له أن الرأىالعام 
العالمى يسمع كل يوم الكثير 
عن فشسل مجلس الامن فى كل 
الملشكلات السياسنية ولابسمع 
الا القليل عن نجاح هله 


بعض ما قامت به هيده 
المنظمات المختلفة فى السستة 
الماضية فقط ٠‏ 

قد قررت هيئة الامم فى 
السئة الماضية تخصيص مبلغ 
٠‏ مليون دولار لممساعدة 


الدول المتأآخرة اقتصاديا 


واجتماعيا ٠‏ 
؟ ‏ قد قامت منظامة 
التغدذية والزراعة الدولية 
بتطعيم الآلاف من ن الماشية فى 

بلاد مختلفة ٠‏ 


فى أمريكا مؤتسر كبير ضلم 
خيراء من معظم بلدان العاله 
لبعث المواد الطبيعية فى تلك 
البلاد ٠‏ 

؛ دكن تصباث عي الام 
على موافقة الدول التى تنتج 
الافيون على الشسسساء رقال 


حركة دائمة فى هذه السن - 
سامفدون قواعم ١ ٠‏ 

اعطهم « سفين سيز » لتكفل 
العوة اللازمة للموهم المطرد ٠‏ 


دولية على انتاجه وتصريفه 
وبذلك ضر بدثحركة هر بيب 
المخدرات الدولية ضربة 
قاضية ٠‏ 

تامع ميطؤة الميفة 
الدولية بتطعيم الآلاف من 


. الاطفال ضد السل * 


53 عقد الببسك الدولى 
قروضا كثيرة لتنمنويل 
المشروعات الاقتصادية التى 
تهدف الى رفع مستوى الحياة 
فى دول كثيرة من بيئهابعض 
دول الشرق الاوسط ٠‏ 

 '/‏ أقامت هيئة الثقافة 
الدولية ( اليونسكو )مدارس 
كثيرة فى بلاد متعددة منها 
وسوريا والاردن وفلسطين 
لتعليم [اتسستكناء اللاجثين 

هذه بعض الخدمات التى 
أدتها هيئة الامم المتحدة فى 
السنة الماضية وغيرهاكثير ٠‏ 

ليى حبيب دوس 


ولكنهم 
لهم 


ان هذا الريت النقى غلى بمواده 


د اليب 0 
0 6 


500005 


المنظمات المختلفة .فى علاج بلع وصييع الصيرليا لشب 1 , 


سيريلكة +٠‏ 
ه هوايتهيا الراك مشباكل 0 ا سائلء: الرجاجة ‏ اوقيات 5 قرشا 
اا 1 3-0 3 ' لايرادكل : الزجاجة ١|اوقية ‏ ,/180 قرشا 
هده المنظمات فى كبسول؛ الزجاجة 10 كبسولة 9١/,‏ فرشا 
محدثة لبقة ودبلوماسية ‏ السئين الخمس الماضية ٠٠‏ | الزجاجة .0 كبسوله ١‏ 11 فرشا 
من الدرجة الاولى ٠‏ ولكن لنلق نظرة عابرة على مركر. الزجاجة اوقية 17 فرشا 


ل ل ا م ال ا لل 00 امم جع همظع سسمسصسسصسها 
355 1 


المقال” 0 الله .فى * 
باريس , أبدأ مهمتى العلمية 
لعدة شهور . ولا بدرى كثير 
من قرائنا وقارثائنا هطصذه 
الوحشة التى 'نصيب المواطن 
اذا ركب البحر أو الطائرة : 
وغاست عن عينيه أرض الوطن 
'العزيز ء وان لم يكن له فى 
الرظ ولد ادن اد قونية 
فما بالكم بمواطن له فى مصر 
زوج سود ( وبست ) 
وعمل يعشقه ويفئى فيه ؟ 
أما البنت فهى مشاع بينى 
و بينكم هى « يلت النيل » 
وما أظن وقد حرمت البنات 
أن فراق هذه الحسناء 
التى عاونت الدكتورة درنة 
وارثقائها » فراق محتمل لمن 
أحب من الاعماق , وجاوز فى 
1 حبه كل حساب +٠٠‏ بيد 
ألى سعيد بأن أنرك صذه 
الصغيرة وقد شست عن الطوق 
وبلغت من العمسر خمس 
. سسئوات , واحتفلنا بعيدها 
الخامس فى هذا العدد الممشع 
الجذاب » وسوف 'ثمضى فى 
سسنواتها' قوية رائعة بفضل 
صاحبتها التى ما رأيت 
. مصرية' مثلها تذوب فى 
جهادها , وهى لا تحرص فى 
أو ثراءء وسوف تمفى « بنت 
الثيل «ى قوية دفاقة موائية 
بفضل المعاونين 'منالمحرارات 
والمحررين الذيرن عست فى 
عطفهم خمسة أعوام فكانوا 
أهلا بل كانوا ص فوة من 
الاهل نادنرى المثال * 
أما بعد فا: نى أكتب هذا 


المقال وأنا 7 لرحئة أعبر ' 


' فيها البخز وقد أعبر فيها 
المحيط ‏ سبعيا وراء الدرس 
والعلم » وقد :ينسانى قارىء 


هذا المقال , آم آنا فلن أنسى : 
هذا القارىء الذى عاونا | 


لنا أخطاءنا وا لتمس لنينا 


ش 1 


+ ولر رط 


الاعذار » ثم شبجعنا بالاقبال 


وكتابا مفتودا فى ل حجرة 
من ححراله : ورسمالةمنشورة 
فى ذهنة أو ظاهرة على ثوبه, 
وسوف يجد قارثاتنا وقراؤٌنا 
مجلتهم المحبوبة على سبجيتهاء 
فالقوم هنا قدعاهدوا أنفسهم 
على أن ,بجعلوها فى مستهل 


نائنار نانم 
جاءتئى رسالة من حضرة السيدة الفاضلة ) مارى 


ندا العتدوان: فى مخلة نا 


تنأسف أشدك الاسف لتتخصيص المرأة وحسدها باللوم 
والنقد وكان بودها أن يكون للرجل منه«هذا النقد. 
الحظ الاكبر والنصيب الارفى 
الفاضلة هو المسئول الاول عها تعانيه الاسرة .المصرية. 
من تفكك والتحلذل وضيعت و لطر أي + وليس للمرأة . 
ذنب فى فئسلالحياة الزوجيةاذا ساء تصرف زوجهما 
معها , ولم برع حرمة أسرثه 2 وراح 
المقاهى والحانات ناسبيا أو متناسسيا ما لبيتة عليه من 
واجبات وما له نحوه من حقوق ٠‏ : 
وأمثاله بحب أن بوجه النقد اللاذع وتلقى المسئولية 
الكبرى فيما يكابد المجتمع المصرى من متاعب وآلام , 
اذ يستحيل مع هذا الصنف من الرجال أن تحظى مصر 
٠‏ تلعم فيها الاسرة 3 و لستعك 


بحياة زوجية مسدثقرة 

فيها الشريكان ٠ ٠‏ 
ونحن. وان كنا نتفق 

الرجل المصبرى بنئقصة ب 


الروعة الك الو 


الحب الصادق والا تجاه 0 


5 


بحكم البيتة . والمجتمع الذى 
بعيس فيه - كني من العنفات النى تؤهله لان يكون 
زوجا مثاليا وفى أن كثيرا 
تعسات فى حياتهن بما 0 من أزواجهن من حفاء ٠‏ 
واهمال وعنت وسوء وانقدير.ء فاننا لا 
أن نخلى الزوجة من المسئولية عن هذا العناء والبلاء ٠‏ 
ا فالزوج. والزوجة كلاهما مسئول عما يشوب الحياة 
الزوجية من منغصات ٠‏ .وعما دق فى :صمائنسا كن 
سحب وأكدار: ٠‏ 0 الصواب اذا قلت ان ' 


اراي 


 ةفيقارو‎ 


عامها السادسن خيرا مما 
١‏ كانت عليه وما أشك لحظة 
فى عهودهم يد هذه 
أعوام 
وانى لارجو أن أعود الى 


بنت النيل ) وان كانت 


٠‏ فالرجل عند سسيدتنا. 


يقضى وقته بين 


فالى هذا الرجل 


السيدة الفاضلة فى أن 


من المصربات المتزوجحات 
مطلقا 


00 


مصر وقد درست من شئون 
الصحافة ومعابيرها ما 
يؤقلنى لخدمةمعهد الصحافة 
الدى. أجد فئ: خدمعة رسعالة 
لا تعدلها رسالة فى أيةوظيفة 
من وظائف الدولة مهما تكبر 
فى 0 أد نغر فى 
الرجاء نفسه فى خدمة (ينت 
النيل ) الى .ظن الجهلاء بوما 
أن عملى فيها 5 يليق بأستاذ 
فى الجامعة » وعندى أن 
الصحفى الناجح من استطاع 
أن سرز فى صحيفة نسائية ,2 


وهو أستاذ الصهفيية:" ان 
استطاع أن د: فى صحيفة 


1 للاطفال 3 وك الجيل الذى 


خيم على المسئثولين بوما صور 
لهم العمل فى الصحافة الفنية 


عملالا يليق بالاساتذة 


البارزين ؟!! 
روايتهناء ولكنها جديرة 
بالتسجيل أو جديس بى أن 


: أسجل بعض أطرافها .ليعلم 


قومى أنى خحريصض على 
( بنت اليل ) حرصى على أى 
عمل أعثز به وأحب له التقدم 
والنجاح 2 و 3 

النسائية الادلى قد وفقت 


الامانى والآمال وحن لا 


نريد أن نعم أننا قد بلغنما 
الكمال , بل لعلنا تحاول 
الوص ول الى مطالع همذا 
الكمال , وشعورنا هذا يكفى 
وحده لان يؤكد للقارىء 
رغيتنا الاكيدة فى السسبمو 
بحت الل ال انه سيو 


+ النستائية العالية العى: لها فن 


نفوس الناس مكانها المقدور. 
اج جه » ١‏ 

منذ أضع آخر حرف فى 

هذا المقال سأصبح فى اجازة 

من التحبير والتحرير أرجو 

آلا يطول أمرها ء فِان الكاتب 

الوفى لقلمه ورسالته لصغى 


ادائما بالمودة لقرائه » ويحيا 


فيهم وبعيش لهم 2 ويصلهم 
عن طربيق قلمه بالوذ 
المعروف * 


المسدال ١‏ 53 
١ 2‏ ا سينك 
اسرراض عام نوفا لأ هَ السياسية فك تلا تمارالمال 


للاستاذة زبنب لبيب الامينة العامة لاتحاد بنث الثيل 


تكيسب المرأة قيمتها 
السياسبية 0 حيئما لعترف 


لها بحقوقها كاملة اسسوة 
بالرجل »2 وهى فى مصر , 
ما زالت مهضومة الحقوق 


رغم أنها أصبحت تتبوأ 
«مركزها الاجتماعى بصورة 
دلية ٠٠٠‏ فهى اليوم طالبة 


بجميع ا الجامعة » لبعد 
أنأوصدت بعض الابوابفى 
وحجهها مثل كلية الزراعة 
وكلبة الهندسسة وكلية الطب 
البيطرى 0 ولكن سرعان ما 
أدرك المسثرلون ما فى هذه 
التصرفات من ظلم لا مبرر له 
فعملوا على رفعه ٠.‏ وجمى 
اليوم أيضا تحتل المناصب 
الكبرى فى دواوين الحكومة 
وفازت بالدرحة الاولى . فى 
سيلك الوظيفة ا كما 
'نربعت على كرمى الاستاذية 
فى كلبآت الجامعة ٠٠٠‏ 
كل هذا النشاط الرائع 2 
ومع ذلك فهى ما زالت 
محرومة بدوزمبرر من حقها 


السياسية للمرأة فى حقين: 
أولهما : حق التنصويت ٠٠‏ 

والتاتي» - عق 
وبعض 0 ترى حرهانها 
من أحد. هذين الحقين ,2 
ومنحها 'الحق الاخن 3 وهذا 
لا شك اعتراف ناقص 
' بقيمة المرأة السياسية 9 


وتدالخص 


ود بعض الدول الاخرى مذجت , 


هذة. الدقفوق يتحفظات 
وشروط 7 وفيما ل 


استعرض القيمة السياسسية 
للمرأة فى جميع دول العالم 
بالنسبة للمرأة الغربية ‏ . 
الاولى 2 تقدمت المرأة تقدما 


كبير! ففى كثير من الدول. 
. نالت. المرأة حق الترشنيح 


و 


لعضوية البرلمان 2 

ومند عدم سئنوات أعطثت 
أغلب دول أورؤنا هذا الحق 
لنسائها بمافيها روسياو اانا 


واسكندناوة وبريطانيا 
العظمى وأمريكا الشسمالية 


ما عدا ( كوديك  )‏ كما أن 
و ( بورما ) وبعض ولايات 


لهند 2 كل هده البلاد 


ولا بك عن تاك المبلاد 
الناطقة بالانجليزية ٠.‏ من 


الدول المتحضرة م سوق 
نيوز يلاندم وجنوب أفريقيا 
وأعطت معظم البسلاد 


اللائينيةنساءها حقالانتخاب* 


سدواء فق أمريكا الحنوبية 
أو أورنا أو اليونانأو نركيا 
وكثير من ( البرلمانات ) 
تحتوى على عدد غير قليل 


من النساء ٠‏ وفى بعضص 
الدول لبس للمرأة حق 


الانتخاب فحسب , بل لها 

أيضا <ق تمثيل الامة فى 

المجالس البلدية والمحلية ٠‏ 
وحتى اليابان أعطت المرأة 


رحيهنا 


حدق الانتخاب وح 8 
ارشع لبر كان يها 
زهددان اد أعطنا للمى 2 
منذ عام ١918‏ وكذا فى 
نفنن :العام فى لاني" كفا 
للتسحاء سسكونة 
الجمعيات السياسية 9 
وفى دسدتور عضبة الام 
الله ل اعترفت 
الدولبمكانة امرأة السياسية 
ولقبك أزسيلة النرويج 
والسيويد والدائيمسرك 


. وبريطانيا العظمىوأستراليا 


ورومانها نساءها كمندوبات 
عنها فى مجلس العصبة كما 


أرسلت (أوروحواى ) 
و ( ا تستمساء 
مندوبات ت فى الموْ نمر الدوللى 


للعمل 0 

ولقد منحت اسستراليا 
هذا الحق سينة 
و١1‏ والنرويج سنة ١91١‏ 
والدانيمرك سئكة 5١و9١‏ 
وفى اتجلترا عام ١9١6‏ 
حيث أعطى © للمرأة حو 


الانتخاب بشروط ثم ,فى 


نسماءها 


1 عام تقررت المساواة 


0000 
1 3 2ش ٠. ٠‏ 
د الم نيك شن 0 
0 > يم 
احتفظى برقم هذا العدد فقد ذربدين علسلا 
السحب احدى العوائز الانية : 


اماعلية تواليتن كاملة دن ماكيرات دون <وان 
تمذها عندسرد 6 ؛ جنيهات فصر 4 03 

؟ ‏ عشرة بائرونات على القاس ٠‏ 

؟ ب فسئانان. 'نفصيل وسراحة كاملة ٠+‏ 


؛ - خمسة وال ( باثرون بالشاش ) 


تعإن نتيجة السحب يوم الثلاثاء |1 توفمير ٠6و٠١"‏ 
:فى جربدتى الاعرام واأصرى  ٠٠‏ 


التامة بين الرجل ' والمرأة 
بمقتضى القانون الانتخابى 
بالئسبة للمرأة الشرقية 
وقد يعاقد البعضص أن 
الشرقية ب فيما 
يختص. بالاعتراف بحقوقها 
السياسية ‏ فى مكانة أقل 
قد سدو هذا القول فى 
ظاهره صحيحا » ولكنه فى 


المرآة 


الحقيقة لا نصيب له من 
الصحة ٠‏ فكثير من الدول 


الشرقية كانت" أمسسق من 


الدول الغر بية ' فى الاعشراف 


فمثلا فى ( بورما ) نتمتع 
المرأة بمكانة أسمى منها فى 
أى. بلد شرقى آخر ٠‏ فضلا 
عن أنها تتساوى مع الرجل 
فى كافة الحقوقالاقتصادية 


وهى المسئولة عن. ادارة 
اما لسكا ب كدمة 


اأرآة الشرقية؛ استتقلة هام 
الاستقلال عن ذمة الرجل 0 
وهذا هو المثل الاعلى لكل 
نساء الغرب 2 فما زالت 
بعض التشريعات ومنها ب 
الفر نسية 5 تعامل المسرأة 
معاملة ناقصى الاهاية وأعحب 
دن ذلك فان نسماء (دورما) 
لون حق الانتخاب متى 
بلغن سين الثانية عشرة ٠‏ 
ومنحت كثير من ولايات 
الهند: نساءها حدق الانتخاب 
متى بلغن سدن الثانية عشرة 
ومدذحت كثير مَنْ. ولايات:٠‏ 
الهند نساءها حدق الانتخاب 
دما فمهأ دومباى ومدارس 2 


عضوية لالش ١‏ البلدنة 


0 والمحلية‎ ١ 


وعندالتقسيوالهند الجديد 


ماعهكخكت ) الا سان ( 


عاملة وكذا تركيا التى رأت 
الخطأ سدلب' المرأة 
حقها الاق 22 ذلك 
سوريا م مذحت 
نساءهاً أخيرا حقوقهن 
لد ير 


البقية ص / 


4 من 


بجواءز الرولم 
أمير الانامتام. 
فيم الأبطال وبطل الأقنلام 


بحم 


اسعى ما اشيج 


ينما يدات: اول غارب 
الطيران فى بداية هذا القرن 


الناس فى د هشه 


ولكن بقبت معجزة أخرى 
٠٠‏ هو ايجاد اناس يقبلون 
قيادة الطيارات والا فلا 
فائدة من الاسستفادة من 
المعجزة الاولى ٠٠‏ 

ومضت أيضا سئوات قبل 
أن تتحقق المعجزة الثانية 

يد نفر قليل من الرجال 
الشجعان الملخاطرين ٠.‏ 
.وأستمر ميدان الطيران مدة 
طويلة وقفا على الرجسال 


٠٠ 2‏ ومع التطور الطسيعى" 00 


الجمود الى الانلللاق 
ميدان الطيران ونبغن فيه 
7 ملاثكة 


للحماة ود رالمرأة منم رحلة 


١ واستحققن‎ 


كثيرات تتزعمهن الكابتن 
عزيزة محرم الاستاذة بمعهد 


>» »© 


ونبتسم الكابئن عزيزه 


وهى تقول : 


ساو كد لقان 


النساء كما قد عور 


فالطيران يتطلب من ممتهنه 
الصبر وقوة الاحتمال 
والسيطرة على الاعصاب .٠‏ 
وهذه صفات أساسية فى 
المرأة لا يستطيع احم د أن 


.بتكرمها 0 


احتفل اتحاد بنت النبيل 
بالاشتراك مع مكتب هيقة 
الامم المتحدة بالقفاهرة 
بالذ كرى الخامسة لتأشبيس 
الهيئة ٠٠‏ وذلك بنادى نقابة 
الصحفيين الساعة السادسة 
من مساء يوم الاربعاء الموافق 


8 اكتوبر ٠‏ 
وقد غص الحطقطغل 
شخصيات اكثيرة لكات 


وفى مقدمتهم قاد 96 


مجلس حكن لسع 0 


ا 0 8 
وصلاح الدين بك فاضل 
مدير مكتب الصحافة بوزارة 
الخارجية ومندوبى هيئةالا 
المتحدة والصحافة العالممة 
والمصرية والسبيدات 
الكريمات أعضاء لجنة 
السيدات الوفديات ٠.6‏ 
ومؤسسات اتحاد بنت النيل 
وفيرهن هن كرائم العقيلات 
والانسات والشباب 6 
توهما الغيذة العامة : 
للاستاذة زينب كك الامينة 
العامة للاتحاد أشادت فيه 
بالتعاون بين اتحاد بن تالئيل 
وهيثئة الامم الملنحدة فىسبيل 
تحرير المرأة مترحمة 
ذكرى المغفور لها هدى هائم 
شعراوى تلك الزعيمةالخالدة 
التى وهبت حياتها للحركة 
النسائية المصرية 0 
كلمة الزعيمة 

تقدممت الدكتورة درية 


شفيق زعيمة الاتحاد قفألقت ' 


خطابا جامعا طالبت فيه بأن 


أن تضع نص المادة 0 
من ميثاق الهيئة التى تقر 


المساواة بين الرجال ا 1 


موضع التتليد بح كوتيا 
احدى العضوات 

ها : . 45 

وسسجلت على رفعة رئيس 
الحكومة: وهو الصادق الوعد 
تصريحه المشهور لمراسل 
الاسيشتد برس فىأغسطس 


بانصاف الرأةالمصرية ' 


والاعثراف بحدقوقهنا 
وعلى أثر ذلك قامت كل 
من السيدة بثينه فربد 


والانسة عايده نصر الله 


بترجمة كلمة الزعيمة الى 


اللغتير: الانجليرزربة 
والفر: به ٠‏ 


كلمات وقصائد : 

وعقب ذلك القت الانسة 
روحية القلينى قصسيدة 
حماسية ٠‏ وتكلمت الانسة 
صفيه عبد الحميد بالنيابة 
عن شابات الاتحاد فىعبارات 
قوبية واضحة حول ضرورة 


التخلص من كل الرواسب 
.الاستعمارية ٠‏ 


مناقشات عامة : 
وثارث بعد ذلك 
فى الغاعة مناقشسات اسن يعن 


والشبان حول الرد على 
السؤال الاتى : هل نحطم 
هيئة الامم المنسصدة ة أم ثبقى 
عليها ؟ 

وقد استقر رأى الحاضرين 
على ضرورة نقوية هيئة الامم 
المتحطدة وتطهيرها من 
نقائصها واعطائها الفرصة 
من جديد لتقوم بتدعيم الامن 
والسلام فى العالم 

واختتمث الحفل بكلمة 
قيمة ألقاها الاستاذ بوخارى 
مندوب هيئة الامم المنتصحدة 
أبان فيها مقاصد الهيلنة 
وشرح ماقامت به من خدمات 
السأنية فى سبيل السلام 
العالمى وشكر الجميع على 
مشا ركتهم في الاحتفال 
بعبدها الخامس ٠‏ : 


يشسكر ان تحاد بنت اليل 
ما قدمته من مرطبسات 
رفضت أن تتقاضى عنها 
أجرا مساهمة منها فى 
هذا الاحتفال العالمى ٠‏ 


الوثير ٠٠‏ المقعد الذئ لازمه ‏ 


الى اليوم عشرة أعوام وكان 
له الملحأ الامين كلما أراد آن 
بخلو بنفسه ليفكر فى ماض 
أو تدس أمر مستقبل 


وأمامه المائدة الصغيرة , 


النى بضععليها علبة سجائره 
وفوقها منفضة السجائر لم 
تمتلىء بعد بأعقاب السجاثر 
وقريبا منه فوق رف 
صغير استقرت الساعة 
ولامالات الحيدره برسل 
دقانه بانتظام ٠‏ + لطالما خض 
له أن هده الححرة : كائن حى 
له قلب بلحس 2 بل لطالما 
أيقن. أنها كذلك 0.. المائدة 
والمقعد والساعة أعضساء فى 
جسدم هذا الكائن نا تلحس 
وتنفعل ونسعد وتشقى 6.6 
كان يحلس الى حجرته 
أحيانا بعد سدهرة هائتة 
تغمره السعادة فيخيل البه 
أن أفراد أسرته الصغيرة 
تشاركه الهناءة ٠٠‏ يخال 
المقعد وقد ازداد رحابة ٠٠‏ 
والمائدة وكاأنها خفت من 


2 
الفرح حثتى لتكاد تتحرك من 
تاقاء نفسها ٠٠‏ أما الساعة 
فكانت تسرع فى دقاتها 
وكأ نها قلب غمره السرور 0 

هو جالس الان ؤما من 
عاطفة بعيئها تملا رأأمسه 
وتشسغل قلبه 2٠‏ 

اليس فرحا ٠١‏ ول 
حزبنا ٠٠١‏ 

ولا هو عاشق ٠:‏ 
تال 6 


٠‏ ٠ولاا‏ هو 


ا 


مألوف كاد يمل تكراره 

وكل ما أمامه موعد 
غرامى بعلم الله واحسسدة ما 
سؤف يمضى اليه من مدى 

موعدا غرامى فى السابعة 
والنصف وقد دقت السابعة 
وقطع عقرب الثوانى شوطا 
ليس بالقصير ٠٠‏ 


دقائق سسيدفلت للم 
ويهرول تجو ا 
العشرات غير 80 هاشاباشا 


فرحا متهدم الصدنوت "كأن 
خلف صو عاطفة: سيشكو 
من ضوضاء المدينة . وو 
المدينة وسيدعوها الى أن 
ينطلقا الى ضاحجمنة سه 
القسواعى 0 
ضوء 
القمر الفضية ,2 


سيتناول 
يدها فيصب 5 من حرارة 
بديه نيارا طالما.عرف مدى 


أثره فى المرأة 2 وسيسكب 


كلمات حفظها وأحاد القاءما 
خلال الاعوام الاخيرة.؛ قد لا 


كلماتك الهوى فد فتلينو نسكسالم 
لهواه وهو يعرف جيدا متى 

المرأة من كلمات 
الحب ٠٠‏ !ان بعض _النساء. 
كبعض الرجال ٠٠‏ تدور 
رءوسدهن بعد الكأس الثانية 
وتعقهين لا حزان تيهيسسين 
كؤوس الهوى ٠٠‏ فتفرعٌ 


كلمات الحب ولا زالت 


رءوسهن فوق أكتافهين لا 
تميل ولا تلين ٠‏ 5 


الله لا يعرف يهن أى نوع 


وفجأة يذكر انه لم تحجن 
عايده الا منذ أمسبوع ولا 
يعرف حبسا اشقين 0 الا 
ماذا ؟ الا آنها حميلة ٠٠‏ 
جميلة فط ٠٠‏ ذلك كل 
ما بعرفه عنها ٠‏ ْ 
وموقفهما الغرامى لقنن 
٠٠‏ ذلك الذى بخيل له أنه 
موقف غرامى لم كن الا لقاء 
عابرا بعك لقاء بم تغرف 
خلإله بها م 
تعرف بها:منك السنبيق فى 
حفل أقامته الخدى 1 
ونحدث اليها طوال السهزة 
وأحس انها لا تضيق بحديثه 
وحيته حين انصرفت مطرية 
حد بثه فى رقة ١‏ 
ولقيهاً أمس كان لصعد 
الاونوسس فى زحمة ساعة 
الظهيرة , فاذا به بجد نفسه 
أمام عايدة ٠.٠‏ والى. جوارها 
مقعد خال ٠‏ 
وحياها وجلس» ونجاذب 
معها أطراف الحبديث 
وقال لها مداعبا.: 1 
ألا توجد وسيلة أخرى 
للفائك. غير : مز كبات 
الاوتوبيس 9 59 2020 , 
وأحابته ضاحكة : ١‏ 
اه أليبست نزهة جميلة 
6 * سينتحزف الاونو بيس الان 


ل ارد م 


بن" متاظر الشساطىء الجميلة 
وقال فى جذر 
ل نفس المناظر تكو نأجمل 
لو زأيناها بسرعة أقل هن 
سزعة الاونوبييس ٠٠‏ 
وأجابت فى بساطة 
د عندك حق 


البقية ص <؟ 


بتر الزس|ء إبر اللب| جلية,الإشلاء 


تفكير المرأة فى كل زمان 
ومكان متجانس , وملابسها 
دائمة عرض ة للتغيس 
والتبديل ٠‏ فهى تطلعم على 
الناس كل عام بزى 00 
وليس تغيير الازياء عند 
النساء فى الحقيقة الا ضربا 
قهن أسرع الناس الى الملل , 
والرغبة فىالتغيير ل 
واذا كش مللهن كثر تغييرهن 
فرارا من السام وطلبا 
للرااحة ٠‏ واذا ابتكر زى 
جديد » عد مثال الاناقة فى 
النساء جميعا ٠‏ 

ولا بخامر نا شك فى أن 
ضروب الثفنن فى الازباء 2 
وابتكاد ا واشكالييا 


نساء الجاهلية 0 ول شمر 
ليس المرأة على اكيم 
القطنية والصوفية ٠‏ ولكنها 
اتشحت بالحرير والديباج 
والدمقس وا للسسندس 1 
والاستبرق والخز ٠‏ 

وقد ولعت النساء.بالحلل 
الشفافة والثذياب المطرزة 
بالذهب والمزرسة. ب نواع 
النقوش 2 والآثار الشعرية 
طافحة بذكرها ٠‏ وأما ما 
تضعة المرأة على جسدها 
فالدرع وهو قميص الرأة 
الكبيرة والمجحول قميص 
المرأة الصغيرة » وهما 
قميصان لا أكمام لهماء 
وكان ,للمرأة العربية 9 
تسميه النطاق تشهه الى 
وسطها وترخى نصفه الاعلى 
على نصفه الاس فل ومن 
فوقه البت بحيط بجسمها 
ويقنع جزءا منوجهها ورأسها 
وبغلب على هذا الشقوب أن 
يكون أخضر اللون رقيقا ٠‏ 


أما أبهج وأغلى ما ليبسته 
النساء في هذا العصصر 
فالحبرة وهى برد موشى من 
درود التمسحين » وقد أكثر 
الشعراء من الكلام عن المرط 
ووصفوا لنا النساء وهن 
بمشين فيها ٠‏ 


وكان حرص النساء فى 
الجاهلية على التحلى أشد من 
اهتمامهن بثيابهن : وقد 
اتخذن من الجواهر النفيسة 
معقد زينتهن ٠‏ فهن جميعا 
حاليات الا من نكبها الدهر 
فى عزيز لديهاء أو من 
8 ب الحميداف” وقد 
أنهنٍ اتخغنذنن لكل موضع 
اط به* فمن ذلك الاكليل 
وهو عصابة مرصطصعة 
بالجوامر تحيط به جبيتها , 
والقرط وهو ما علق فى 
أسفل الاذن » فأما ما علق 
فى أعلاها فالشئف ,2 وقد 
انخشذن للمعصم سوارا ء 
دملحا , ولم يقتصر على ذلك 
بل لبسن الخاتم والفتح فى 
أصابع أبديهن وأرجلهن 2 
أما الخاتئم فهو ما له فص 
والفتح ما لا فص له ٠‏ 

بعث محمد عليه السلام 
واهتمام النساء دن بنتهن آخدذ 
حده »2 وقد عول النبى على 
محاربة هذه البدع ٠‏ كما 
وكانت ( مودة ) النساء 
باتساع جيوب ثتيابهن , 
واتكشاف صدورهن »2 وقد 
قفى الرسول علىهذه البدعة 
وأمر اللنساء أن يضربن 
خمرهن على جيوبهن امتثالا 


لركئر علا راقس 


لقول الله تعالى: « ولا يبدين 
من زيئتهن الا ما ظهر منها 
وليضرين بخمرهن عل 
جيوبهن » ٠‏ وهكذا قضت 
آية الخمار على هذه العادة ,2 
المسلمين ٠‏ 
قضى الاسلام على تبرج 


النساء ,2 ولكنهن ما لبثشلن 
الا قليلا بعد وفاة الرسول 


حتى عدن المطبعهن واشتقن 
الى حياتهن الاولى » حيث لا 
دين ولا قانون يردعهن من 
عاداتهن ء وحتثى قالت 
عائئسة رضى الله عنها :1 »م لو 
أدرك رسول الله صلى الله 
عليه وسلمم ما أحدث النساء 
نسساء دنى اسرائيل "١٠‏ * 
والحقيقة. ان النساء فى 
ذلك العصر الاسلامى المنكر, 
تحايلن بشيتى الطرق على 
ابتداع زى جديد يظهرن فيه 
ولا يخالف أحكام الدين فى 
ظنهن هء فابتكرن ( زى 
القباطى ٠‏ قال ابن رشد 
« القباطى ثياب ضسيقة 
فتبدى تخانة جسم لابسها 
من نحافتة, وتصف محاسينه 
ونبدى ما يستحسن مما لا 
يسشحسن ©» ٠‏ هصذا الزى 
الجديد وان كان لا يظهميسر 
جسد المرأة , الا أنه بصفه 
وسبن, محاسنة ,2 وقد نهى 


أمير اللؤمنين عمر بنالخطاب 


عن لبس القباطى ٠‏ 

أباحت الشريعة الاسلامية 
للمرأة اسبال الازار وأن 
ترسله من وراثها ذراعا لثلا 
تنكشف قدماها عند المثنى , 


وسمح عمر بن الخطاب 
للمرأة أن تحتتى الخف 
والكوث , أما الخف فهو ما 
طال من الاحذية , والكرث 
هو القصبير المكشوفء ولكنه 
أمر المرأة النصرانية بارثداء 
خفين أحدهما أبيض والاخر 
أسود ٠‏ ومع ذلك فان المرأة 
زهدت فى الازياء الطويلة 
الفضفاضة وابتكرت زبيا 
قصيرا ضيقا ليبدىمحاسنها 
وجمالها ٠‏ ويتجلى لنا 
احتجاج العلماء على هذا الزى 
د ليحذر العالم من هله 
البدعة التى أحدثها النسساء 
فى لباسهن » وهما منهى 
عنهما » وقد وردت السنة 
بضدهما ان 


ولم يقتصر تفئن النسساء 
على أزيائهن , بل تعدى إلى 
زينتهن ,2 ٠‏ فاخترعن ( مودة ) 
جديدة وهى ( الناهرة ) , 
فكن بعظمن رؤوسهن بالخمر 
والمقانع حتى تصير العمامة 
البخث وهىالابل الخرسانية 
واتخذنها عادة من فنوق 
الجبين » وقد عابها النبى 
ولهى النساء عن فعلها كما 
ورد فى الحديث الشر يف 3 
« لا تقوم الساعة حتى يكون 
نساء كاسميات عاريات ماثئلات 
مميلاة عل ولوستهين عتل 
أسئمة البخت لا يدخلن 
الجنة ولا يجدن ريحها وأن 
ريحها ليوجد على مسيرة 
خمسمائة عام ) * 

:واكتمالا للزيئة والتجحمل» 
عمدت النساء الى ابتكار 
( مودة ) جديدة وهى تختم 
أحدئته فى أزيائهن من بدع 


حل 


آذن الصيف بالانتهاء , 
وظهرت بوادم الشبتاء » وتعل 
أظهر دواذره هى لس سا2 
الاصابات بالزكام + ولبس 
الزكام من خصائص الدمناء 
فحسب بل انه بكثر علد 
اختلاف ' درجات حرارة الجو 
وخاصة اذا كان الجو رطبا » 
فترىي انه يكثر فى الخريف 
والشتاء والربيع ٠‏ والاطفال 

هم أكثرنا قاب لعدوى 
لكام « وتختلف شس-دة 
50 باختلاف قابلبة 
الشخص' للعدوى ٠‏ 

تنتقل عدوى الزكام عن 
طريق الاستنشاق وذلككما 
يبحدث عند ما يكس المر يض 
أو بعطس وخاصة اذا كان 
ذلك فى مكان ردىء التهوية, 
ومما يمهد الطريق لعدوى 
الزكام هو تعرض الشسخص 
للثيارات الهوائية أؤ لتغيير 
مفاجىء فى درجات الحرارة 
كأن يخرعج من مكان دافىء 
مزدحم ىن الخو البارد فحأة,ء 
كذلك اذا كان الفحدص يط 
بمرض اللوز أو اللحمية أو 


© # تج 
فض الصدوتة الميمة 
هو اتتتظام حركة الامعاء 
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للدكتور ابراهيم ألسى 


اذا كان الغشساء المخاطى للائف 
شديد الحساسسية كما يحدث 
عادة من .كثرة التدخين أو 
التعرض للتراب * 

ولا يقتصر الزكام على 
اصابة الانف فحسب يبسل 
قد يتعداها الى الحلق واللوز 
والقصبة الهوائية والحنجرة 
وقناة استاكيوس وجيموب 


الانف وملتحمة العين كما 


يظهر لنا ذلك واضحا في 
تعدد عوارض هذا المرض 
الوقابة من الزكام وعلاحه : 
تنجنب العدوى فى المجتمع 
أمر مستحيل 2 ولكن يمكننا 
الاقلال من عدد الاصابات 
بمراعاة الشروط الصحية 
وانهوية الاماكن المكتظة تهوية 
جيدة ٠‏ كما أن الفاكسين 
اماد ركام قد يبقى 
1 يخفف من حدة المرض 
عند الاصابة .الا أن مفعوله 


ليس حاسما ٠‏ ومما سسبق 
ذكره باط لنا أنه من أهم 
الواجبات على المرايض بال ز كام 


تحو المجته : هى تجنب 
الاما كن المزدحمة المففلنة 
كدور السينما لمنع تسرب 
العدوى للآخرين ولكنتاكثيرا 
ما نهمل أو نتجاهل هذا 


الواجب اذ أنه من الصسعب. 


على المزكوم ملازمة فراشه 
أو عزل نفسه فى غرفته4 
اللهم الا اذا كانت اصابته 
شديدة ٠‏ ْ 


الزكام : فى الش خص وجب 
البحث عن أى خلل فىالجهاز 
التنشسى وغلاجه كاللوز. مثلا 
أو اللحمية 0 . 


الراحة والدفء ا 


للتيارات الهوائية وتعاطى 


المعرقا تكالاسبر بن والكينين 


والمشروبات الساخنئة قبل 


ها هو الخريف قد حل » 
وعاد الاطفال من مصصايفهم 
والكيير منهم 'نضمة المبرسة 
اليها بعد طول الغييبساب » 
والصغير متهم يحلو له 
الذهاب الى الحدائق يلعب 
وبلهو مع أقرانه » فتتفل 
اليهم 7 ينقلون اليه ها تت 
من جراثيم العدوى * النناد 
تنهاونى با سيد تلى فى 
تطعب طفلك ضد الامراض 
إلتى يتعرض لها خلالرحلته 
اليومية سواء فى المدرسة أو 
الحديقة 6.686 ال حخان عثلا 
00 مرة واحدة أى عند 
بلوغه السئة الاولى من عمره 
اذ بحب تكرار حقنه كل عام 
بمقدار نصف سدم من الطعم 
المضاد وبذلك توقظين المناعة 
الكامنة فى جسمهة سد 
المرض عاما بعد عام » ويجب 
أن ستثمر هصذا النظام لمدة 
عشر سنوات على الاقل ٠‏ وأن 
مكائب الصحة مسئولة فقط 
ع الحان الادول وعليك أن 

ى الى أقرب صنيدلية 
0 مقابل قروش 
معدودة وتحقنى به طفلك .٠‏ 
أما السعال الديكى فهو 
كما تعلمين مرض سسخيف 


واذا لعددت اصابات ؛ يرهق طفلك ارهاقا شدبدا 


الديكى ومرض 


عوم 
مالل أددياٍ للزكام لا 


للانف ومنها ما يسثتنشضق. 
وكلها من شن ساأنها اقلال 
الافرازات وانكماش الاوعية 
الدموية بغششساء الانف وبذلك 
يسهل التنفشس وتوقر 
للمريض شيئًا من الراحة ٠‏ 


رك ررعط لنياف . 
فلماذا لا. تحاولين وقايته من 
شروره + ان له هو الاخس 
طعما واقيا يسهل الحصول 
عليه من الصيدليات 2» بل 
عناك طعم يجمع بين وقاية 
الدفتيريا والسعال الديكى ‏ 
فى وقت واحد ويحقن أول 
مرة بمقدار تصسف سلسم فى 
0 ثم نصف ع بعد 

هر ثم ١‏ بتع عد تنير أخل 
وقد ظهر آخيرا طعم آخسر 
يجمع بون الد تير والسعال 
التيفوس » 
وبحقن بئفس الطريقة 
و شفس المفدار ٠‏ 
وقد 'نسأليننى فى أ ىسن 
بحقن الطفل للمرة الاولمضد 
5 الامراض 3 لقد حلم 
القانون أن يكون هذافىنهاية 
السنة الاولى » وأنا أنصحأن 
تبدئيه فى نهاية الشسهر 


الساساسس لانه ثيث ان 


الدفتريا يمكن حدوثها فى 
الطفل خلال السمنة الاولى ٠‏ 
عم اللعسسيكا” الديكى 


ش معدودات 1 0 بادرنا 


٠ ومصلحئه‎ 


البالما ى الرضيرىف١‏ نائكانناء شتت 


صو نوع من الارماد 
. الحادة شديدة الخطورة ليس 
على العين فحسب ولكن على 
الصحة الانسئان عموما . 
0 للاانة : 
الطور الاول : 

ومدئه من خمسة الىعشرة 


يام ٠‏ 
وفيه يشلع المريض 


باحمرار شديد بالجفمن 
وورم فيه وفى الملتحمة وفى 
هذا الطور يتكون غشاء على 
سطح الملتحمة لا يمكن فصله 


سهولة وان فصل وحدنا" 


سطح الملتحمة تحته داميا ٠‏ 

ولا بحدث افرازصدبيدى 
فى هسذا! الطور بل يوجد 
خليط من الدموع وسموائل 
الدم 9 
الطور الثانى : 

بقل الالم والورم وسدا 
الغشاء فى الانفصسال عن 
السطح ويبدأ افراز الصديد 
الطور الثالث : 

وهو طور الشسفاء و 
بتليف الاغشية وتشسستد 
خطورة المرض فى طوره الاول 
فكاش اما تتقرح القر تب 5 
ويفقد المريض الابصار ٠‏ 

ومن مضاعفات هذا 
المرض الالتصاقات التى 
تحدث بين أحزاء الملتحمة أو 
.بن القرنية والملتحمة .٠‏ 
كذلك شلل العضلات 
الهدبى مما بمنسع تكييف 


للدكتور ابراهيم عبود 


الابصار أى القدرة :على رؤية 
الاشياء البعيدة لم القرسة ٠‏ 
العلاج : 

عند الاشتباه فى هذا 
ارس يعزل الرعض فيغازية 


هاوية اتمثر ذه و تخلى الغين 


الرقيق يل واقية نال[ 


مباشرة ويستحسن الابتداء 
بكميات كبيرة من المصل على 
حسب خطورة الحالة فنبدأ 
فى الاحوال المتوسطة بمقدار 
+٠٠ر١٠‏ عشرين ألفوحدة 
كل ؟١'سسماعة:‏ ويمكن زيادة 
كمية المصل فى. الاحسوال 
الخطيرة الى ٠٠ر١‏ ستين 
ألف وحدة وبوضع المصل 
كقطرة فى العيئين عند 
المندا ٠‏ 

وبعد ذلك يسستعمل 
المريض العلاج العبادى فى 
الارماد كقطرات البسنتسلين 
والسلفا ومراهمهما ٠‏ ولكن 
يجب أن يلاحظ عدم المس 
بئنترات الفضة ؟ / قبل 
نمام انفصال الغشضشاء عن 
سطع الملتحمة وظهور الافراز 
الصديدى ٠‏ 

ويجب الاكثار مناسنتعمال 
المراهم فى هذا المرض حتى 
تمنع حدوث التنتصاقات بن 
أجزاء الملتحمة ٠‏ 

ويجب أنيقوم على تمريض 
هذه الحالاتث ممرضات 
متمرنات لا يختلطن ببقية 
المرض وان تكون حصانتهن 
تامة ضد الدفتيريا ٠‏ , 


7 


لا شك فى أن أغلب 
الامهات يتعرضن الى 
اضطرابات صحية كثيرة 
أثناء الحمل , والواقع ان 
تكوين الجئين واستكمال 
نموه فى 
يتطلب عناصر لا حصر لها 
يتعاون جسم الام على تزويد 


الجنين بها أولا بأول حتى 


يدم تكو ينه ويكمل استعداده 
لاستقبال الهواء باعتباره 
مخلوقا جديدايدب علىالارض 
باحثا عن مكانه المناسب 

والمشاهد ان أمسنتان 
الامهات تعتل كثيرا أثنساء 
الحمل وتضعف بصورة 
تسترعى الانتياه فهقنلك 
يمسساجم السوس الاسئان 
بصورة غير طبيعية » وقد 
تنهار اللثة أحانا وندمى 
جرد لمسها , مما قد يثرتب 


الى القارئات 
5 ن: 44 [؟ نه مشتركة 
ببلطيم : 


اخصائى أنف واذن للكشف 


الشعزر والخيانده عافينتة 


أما عن ,الحالة النفسية 
وعدم ارهاق نفسك ٠‏ 
+ من قارثات المجلة : 

١‏ بيجب أن بلتنقفط 
يستعمل أى مظهر ٠‏ ' 

" دلا يمكن اطالة القامة 
بعد سن 55 سيئة 

8 هناك أسباب عدة 
للآلام التى تصحب العسادة 


الشهرية ٠‏ أنصح' بعرضٍ 
نفسك على طبيب أمراض 


نساء للكشف عليك ٠‏ 
+ و٠‏ ا٠ء‏ الظاهر 
أغلب الظن ان حالتك 


لريب رالا 
عليه التهابها المزمن وخلخلة 
الاسئان كم خلعها 0 
كل ذلك يدل على 
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الام فى احتياج الى كميسات 


اضافية من الجير 
والفيتامينات أو غيرهاكبعض 
الهرمونات ٠‏ وكل هطاكءم. 
العناصر قد اضطرب ميزانها 
نبيحة الحمل » للمجهود 
الضخم الذى سذله الجسم 
فى بناء خاو و حك بك كامل 
التكوين يحمل كل عناصر 
الصحة والحيأة ٠‏ 

لذلك , جدير بالام التى 
نشد صحتها وصحةالجنين 
الذى تحمله بين أحشائها , 
أن تستشير دائما طبيبها 
ل يحتاج عالية الجسم من 
ولسعد 50 وشلاقى على 
أسنانها ٠‏ 


هذه نائحة عن اضطراب 

عصبى وليس هناكأى مرض ' 
صدرى ٠‏ لهام 
استعمالك لسونيانك الضيق 
ومزاولتك التمرسسات 
الرياضية ٠‏ أما عن البقسول 


فأنصح بتحليل البول ٠‏ 

+ خرم ابراهيم فء م 
بالحامية الجديدة ش 
يجب أن تمارسى التمرينات 

الرياضية الموصوفة فى أعداد 

بنت النييل * ويجب آن 
تشاولى الثلاثوجبات بانتظام 


الماك 
اااي بالسودان أثباء 
باستقيال كر يمة سعادة 
السيد على المبرغنى باششا 
الزعيم السودانى الكبير فى 


ا الصحية الى شمال 
الوادى استقبالا حماسسبيا 


كبيرا دل على عمق الشعور 
الاخوى. المتبادل بين شقى 
الوادى 

ولقد نزلت كريسة 
الميرغني ‏ باشا فى ضيافة 
الحكومة المصرية التى جندت 
لها كبار الاطباء لمعالجتها 

وقدصرح الاطياء المعالجون 
ان ا مطمئنة 0 
باسثمرار ولكن يلزم لها 
بعض الوقت حتى يتم شفاؤها 


مشيح الدكور رالف بونششس 
الوسيط الدولى للامم المتحدة 
فى فلسطين جائزة نوبل 
الدور ١‏ لكبير الذى قام بة 
لتوطيد أركان السلام على 
اللارض المقدسة بعد مصراح 
الكونت فولك برنادوت وقد 
صرح الدكتور بونشس 

انىسعيدجدا باعتيارى 
بناء دعا ثم السلام فى العالم 
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الدكتون بونش يصافح سكرتيرته, , 


ترى من الذى يهنىء الآخر .. 


واذاكنت قد منحثوحدى 
وسميا جائزة نويل فذلك 
لا ينفى أن زملائى ومساعدىي 
وخاصة سكرتيرتى الانسة 
دورين دوفتون التى كانت 
تمدنى بلامل والقوة فى 
شا ركوننى هذه الجائزة بل 
لا أعدو الحقيقة ان 2 انهم 
هدم الذين منحوها ان 


لا حديث لنيويورك الان 
الا عن قصة زواج الملبونيرة 
الامريكية البيضاء بابن 
طباخها الزنجى. ضاربة 
بالتعصب العنصرى عرض 
الحاقيط: +0 و1 لينو ليرة 
الجريئة تدعى اليانور سثال 
وأما العريس فهو منخريجى 


احدى الجامعات الامريكية 
الزنجية وقد صرح للصحفيين, 


ان لين الول 
مصابا كالقارة الامزيكية 
بعقدة الاسيضشس 'والاسود ! 


ومن الطر يف أن خحاتم 
الزواج كان مكونا من لؤُلوُة 
بيضاء 'وأخرى سوداء وذلك 
بعد رهزا للوفاة يبن السوة 
(البيض + 


قام الوفد المصرى فى 
الجمعية العمومية لهيئة 
الامم المتحدة بنشاط كير 
ملحوظ وقد ساهمت المرأة 
المصرية ممثلة فى شخص 


حرم معالى وزير الخارجية 
وحرم محمود فوزى بك 


مندوبينا فى مجلس الامنْ 
مساعمة قيمة فعالة فى هذا 


وفود العالم 
وأشرفت السيدتان 


المصر يتان اشرافا كاملا 


. الماآدب والحفلات التى كان 


يقيمها الوفد المصرى لمندوبى 
الدولوكانتا أيضا تشتركان 
فى ادارة الاحادي ثالسياسية 
والدبلوماسية خلال هذه 
الحفلات 


وقد كانتاحدى مندوبات 
دول أمريكا اللائينية نظن 
انهما عضوان رسميان فى 
القت المصرى..قلما علمية ان 
نساء مصر لم تقرر لهن بعد 
الحقوق السياسية قالت 
مندهشة لمعالى صلاح الدين 

- ل 1 تتبيارات 


0 معالى الوزير 
وقال فى هدوء :ان ششاء الله 


2 


أصدرت 


جريئا يعتبر انتصارا 
للحركة النسائية. المصرية 
ونتاخص قصة هذا الحكم 
فى أناحدى الطالبات بالسئة 
الاولى الثانوية رفعت قضمية 
على أبيها المطلق لامها تطالبه 

وقد دفع الاب كه 
الدعوى بقوله أن ابنثه قد 
جازت شهادة الابثدائية وان 
هذا القدر من التعليمى كاف 
جدا للفتاة المصرية خاصة 


ان الشرع لا يحبذ تعليم 


البنات ودافعت الفتاة عن 
نفسها بقولها انها تريد أن 
يؤهلها للقيام بعمل شريف 
فى مستقبل حياتها اذ يضمن 
لها ألا تصاب بزوج يطلقها 
كما فعل أبوها بأمها 

وقد أخذت المحكمة برأى 
الفثاة وقررث نفقة لها 
مقدارها أربعة جنيهات 
شهرية لكيام تعليقها 


ان من الخطً أن نحمل 
الشر ع مسئولية المناداة بعدم 
نعلم البنات اذ هو قد ادى 
بضرورة العلم للسسساء 
والرجال على السواء ولم 


يفرق بين الجنسين فى 


هذه الناحية ٠‏ 


وبنضح من ذلك أنالشرع 
الحنيف لا يقلل من حقوق 
المرأة ولا ببخسها فى شىء 
اطلاقا بِقى عليئا نحن آلا 
نفرط بهذه الحقوق وأن تعمل 
على المطائبة بها ٠‏ 


العموميةلهيئة الامم المتحدة 
هوزئ الوسع فى أمرايكا ++ 
وموضع تعليقات لضع 
والرأى العام 

والزى كما هو واضح من 
الصورة يتكون مْنْ 1 
مخططه مفدوحة من الامام 
وفوقها جاكتة سسوداء 
للسهرة وقد انتعل السير اه 
لالا فوق ذلك حداء لخيانيا علامة الجودة 

جاعة 0 

أصدرت الحكومةاللبنائية اسبورا بكعب صغير 00 0 
منذ أيام قرارا بتعيينالسيدة وقد علقت اعد مراك علا 
انجيلا جرادق خورى قنصلا الوفود على هذا الرأى قائلة 
الى هذا دليل على أن الرجال 
يتشيهون الان بالنسساء 

وأما السير لالا فيقول : 
ان زيبى هذا هر بح للغابة 
ولن اسدتيدل به أزياء 
الرجال المعقدة التى تكلف 


و 


“د سم 


السيدة انجيلا .. قتصل ابئان 
العام فى نيويورك 

للبئان فى نيويورك٠‏ وكانت 
من قبل سكرئيرة لمفوضية 
بلادها فى واشنطون وقد 
استطاعت بلباقتها وثقافتها 
العالية وحسن تصريفها 
للامور أن تحتل مكانا ممتازا 
فى مجال الدبلوماسسيين 
الامر يكيين . 

ونعتبسر السيدة انجيلا 
أول 0 عربية تعمل فى 


كان الزى الذى ارائداه 


البسناء الزى رفعست العيزة |الصرحٌ 
السير لالا سسوكونا من 


00 دعامتها ب الاستقلل الاقصادق 
مو برة فيح 
ا الوفد البريطاني موسسريشركا يما الفوصيم 


مني الصناعات يوي . 
شيل ننشا طعكل الأعسال اللصسي فيد 
بزدعد بعواصم المدير ياست ومريها كبركًا 
دكاو ه وما سوه سن كل بلاد احناج ٠‏ 


شئون المستعمرات فى السير لالا .. صاحب زى الوم 
الدورة الحالية للجمعية . فى هيئة الامم الملحدة ‏ 


٠ 5 ٍ 5‏ 
م ١‏ ل استراحة قصيرة 
8 2 
4 


يخ جز درة فسرص سبيعول 
موظفا من جنسيات عربية 
مختلفة تمي لبنانيون 2 
وسبوريون يديرون من هناك 
محطة اذاعة قوية يضعون لها 
البرامج وينسقونها قم 
يرسلونها على الهواء 
فتستقباها شعوب الاقطار 
العربية بشغف ملحوظ 5 
وتعيرها اهتماما لا تلثهقاأآاه 
منها الاذاعة المحلية ٠‏ ' 


هؤلاء هم هيئنة 5 
. محطة الشرق الادنى للاذاعة 


٠:‏ يوم الجمعة مر نكل أستيوع 
0 هجر اعدنت. واميلع الاستعادهات 


القاهقاء 


العربية الت ىأنشأها الانجليز 
ايان الحرب 3 


سعون موظفا فقطا وفى. 


اذاعتنا المصرية أكثر من 
مختلفة للموسيقى والاحاديث 
والتمثيليات ومع هذا فهناك 
من يقول بأن محطة الشرق 
الادنى تعتبر بالنسية لاذاعة 
عصر 6 ا ات 

وكثيرون لا يفهمون السر 
فى هذا ٠.٠‏ 


ءات لكو 


ميداشت ابا اهيف بإشاءت 1م لاي دوم رابا - 8ه 51م 


ادر مه 8 فييايت" بعر دلغدرل .ات مدو وعدا وبا .»> 


الي اال »ممما 5 
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«مشارع كوار داوب 
:و مصييغ سشرا مسد اللسبا عت | 


مه شمنيون 


خطا ‏ ان الامر كله بيد رجل 
الاذاعة. فى مصر اذا شنساء 
ضاعف نشاطه فتبدو الاذاعة 
أسمى وأرفع وأنفع مما هى 
علية' الان ٠‏ 

والحقيقة ان وض م 
الاذاعتين هو الذى بتحكم 
فيهما : 


فالشرق الادنى هيئنة 
متعاونة تعمل فى جو من 
الحرية والاستقلال بعيدة عن 
التبارات والمؤثرات ٠‏ أما 
الاذاعة المصرية فقد أراد 0 
المسئولون أن تكون مصلحة 
طمن المصالح العديدة النى 


أصابها الرونين ودب فيها 
( العفن الحكومى ) * 


صحيح ان قائون الاذاعة 
نص فى مادتة الأول غلى 
استقلالها , ولكنه لم برسم 
حدودا 
الاستقلال ٠‏ 

ولا شك أن العبرة أولا 
وأخيرا هى بالروح التىينظر 


بها المسئولون الى الاذاعة 
باعشارها أداة هامة لتوجيه 


الشعب وثثقيفه والنهوض به 
فكريا وفنيا ٠‏ 

و هذا فانن ص دون 
القسالون المنظم لاستقلال 
الاذاعة فعلا سيكون خطوة 
أولى فى سبيل خلق اذاعة 
ذات مستوى عال ٠‏ 

ان العمل الفنى بطبعه 
عدو..الروثين. ينتاج ادالمنا 
الى جو من الحرية والى قدر 
كبير من الضمانات ٠‏ 

وما لم نتم هذه الخطوة 
ب وهى م الى جرأة 


وشجاعة ‏ فسيظل الجمهور ' 


دافع الضريبة يضج بالشكوى 
وستظل اذاعتنا مشلولة 
النشاط يقتلها الوضعالقاسى 
الذى أراده لها المسئولون ٠»‏ 


صلاح ذكى 


واضحة لهذا 


ا والراحة 
ورأيت قبل عودتى أن 
أحضر معى بعض الهدايا 
لافراد أسيرتى ولبعض 
أصدقانى ٠‏ ولست فى 
حاجة لان أصف لك ما 
كابدته من تعب ومشسقة 
فى هذا السبيل وما 
صرفته من نقود كنت فى 
أشد الحاجة إليها فضلا 
عما توسلت بهمن الحجج 
والبراهين المنطقية وغير 
المنطقية لكى أقنع رجال 
الجمرك أن هذه نه الهدايا 


ولكن أتعرف ماحصل؟ 
لم برض واحد عن. هديبئه 
بل ١'نهمت‏ بقلة الذوق 3 
والبخل * فالتى أحضرت 
لها عل له بودرة قالت : 
يا: لينك جلبت لى زجاجة 
كولونيا ء والتى كان من 
نصيبها الكولونيا قالت : 
كنت أفضل جوربا ولكن 
معلهش !! 


ص0 


.هذا درس طيب 


وأرجو ألا 'ننسيه عند ما 


تسنافرين. فى العام .المقبل 
خليل صابات 


5 ١ ١ - 00 2 

مهال لمن بؤصواق واطارللشائين وا ليواي والباطى ؛ 

' ظ 06 2 أ اس > ؛ مفاض .قوط 

ألوان وسوبات صرية رسكا جَى امه اا 0 
وطاطس صوق ٠‏ عالا بإب وكرره ام ركيت رطاةٌ و وحخءوه 


سْتهاتِ صربيُةٌ واردة م نامج 50 رركن . سي| و 


أسعار لا تبر المزاحمة 4 


المثر 6 
ديا للستاير 14٠.‏ سيم سعغر ودة ١‏ 
يخا ار ل 
اصواف وارد الخارج ' امعر 51 0 ة مربعات آلوآن ثابعة .16 سم 585 
ف نقى للفسساتين 3 المثر 53 مفرش سار للسفرة ألوان مختلفة ١6.‏ سم 5 
قهاش لصسق نكا 1 عدن بسكن 5 5-6 نايلون ل ."إسر.ءة١[‏ لوق 1 
ف نقّى مر ت عرض ١ه‏ المتر لمم 8 تيل ثفى 1١‏ فو 4 برا 
قماش سرك ني بثك (التيرى عرف )08 سم لبور عن ١8‏ 1 طق احاح مطوق 1 لاا 
كماشن ضوف لعى مقلم فالتير 1 سم سعز أكثر ق 1 ا 
شٍ سادة للبعاطف عرض اا كريتون مشعون 0( 535 ع 
قماش صوف نقى 66 سم سعر المتر تيل مراتب مقلم ومشسجر ١؟|‏ 1 د51 
ف مخطط للبدل عرض 5 قطن مربعات للمفروشات [٠*٠‏ سم ا 
صو ثشاث ؟؟١‏ رسن ' 5 عرض (١‏ سب 
7 بياضات ومغرد 1 أخود باليد ريسن خرير سادة عرض ف 
٠‏ ملاياث مرير كريتون أبيض 1 أقطان وحراير 1 
2 ّ 
ا ساس م 000 
+هآيزراء. قرش] هآ قرشا 5 بانسعه سادة لالجيرى ‏ . : 553 
3 قرشا لذلا لوان وك ف بوبلين دلوان صلف جيك 5 
كريتون أبيض مشصغول با ٠‏ 4 صنف حيد ود ؟ 
نات سوير دوبلين يض ٠لا‏ سسم . 
أت "١‏ - ا 9 د فوتين جر وارد الخارج عرض ا ودة ١‏ 
أكياس مخدات 0 0 2" ع تابيس الوان مختلفة 0 4 
أكياس مخدات من الدبلان الابيض مخدات كريتون أسيض كريب ساتان لانجيرى عرض ٠١‏ فق سمر المتر هدع 8ة؟ 
ملاية سرير وكيسين هم" التقتاه أدكو سببه اسم 5 2 
طقم مكون من بأبيض 9 | تشكيلة عظيمة من نسا ألوان مبختلفة المترٍ 
وألدان مرصع 200 كرنب مود 0 الوان مختلفة المثر 0 
مانا متخدات ٠ 0 ١‏ له مشر و 0 
طِقم سانان بيكة بيضاء بشرابات ييل 8 | قطيفة حرير 
0 
ثيل للملايات عرض 18٠‏ سم 


حت دوجوم شل 
ا 2 يا 7 انوكي 2 119؟ 26 
المَاهَة عمبه ا ئ 


الصضحراء 


انبساط هادىء حزين نحو 


أفق لا نهائى ٠‏ الرمال 
الذهبية تنتماوج فى دلال على 
مدى اليصر ٠٠‏ 

٠‏ الشمس تودع اليوم 
بقبلات فاترة و تصسبخ 
السماء بحمرة خجل خفيف 
قبل أن تتأعب للمغيب 

وحسن قد جلس وسبط 
كل هذا الجمال وحيدا 
حز ينا تلئهم رأسه دوامة 
عارمة بالافكار السدوداء ٠٠‏ 


كان بياض عينيه فى 
كانت قطرات العرق 


البادد تلمع على كل وجهه 
الخيرق 


اكات جني كه الضخم 


وكانت دوامة الافكار 


| السوداء لا زالت نعوى فى 
رأسهة وانبذر فى تفسسسه 
الظلام والبأس والجريمة 
مند أن وقف على حقيقة 
الخشر المرووع 

ولقد حاول كثيرا ان 
بتخلص من هذه البذور 
الشريرة وأن بنشل نفسله 
من هذا المكان الموحثس وأن 
يفكر فى أثىء آخر ولكنه 
فشل ٠*٠‏ فشل لان وراعه 
تقاليد قاسيةتلهبه بالسياط 
واندفعه دفعا الى طرريق واحد 
لا اختيار له فيه تال 
الجريمة فأغمض جفنيه 
وأخفى وجهه المبتل عرقا 


بكلنا يديه ٠‏ قرر أن يرثكب' 


جر دمة القدل و القتبل 
الذى تحول فى نفسه الى 


مجرد واجب ٠١‏ وكيف لا. 


للد ” 


يكون ذلك واجبا. بعد ماهوت - 


ابنته مبروكة بشرف القبيلة 


الى الحضيض بعد ما 
يرغت اصمها الن الونخل 
وجعلته مضغة فى أفواه 
الاعراب دل 

لقد نجرأت الفاحرة 


فسمحت لقلبها أنيخفق حبا 
لززين الاب الاعرابى الذى 
كان مخيمهةك بجوار مخيم 
أسرتها ٠٠‏ بل لقد باحت 
له فعلا بهذا الحب ٠٠‏ هل 
بعد ذلك يمكن أن نوجد فى 


صحراء الاعراب جريمة 


اسم طن عدوا لسر يه + 

لقد ارتكيبت الفاجرة هذه 
الجريمة فى الوقت الذى 
كان' فية حس*' قد قرر وحده 
س وهذا حقه ‏ زواحها من 


ابن أخيه ٠٠‏ حقيقة ان ذلك 


الزواج لم تكن مبروكة 
تريده ولكن منذ متى كان 
لارادة الفتاة دخلفىزواجها 
ولقد جلست مبروكة ليلة 
أن عرفيت رأى أبيها ' في 
زواجها ساهرة فى فراشها 
طوال الليل تفكر وتفكر 
كيف يمكن أن أتزويج من 
ابن عمى الذى لا أحبه ٠٠‏ 
وك سكن أن لكالين 
رأى أبى ٠٠١‏ هل أحدثه 


بحبى لزين وكيف أجرؤٌ على * 


ذلك٠٠‏ ثم كيف لى وأنا ابنئة 
شيخ القبيلة أن أعطى المثل 
السىء وأن أكون سسببا فى 
فضيحة أهيل وعشيرتى 
وحزن أمى التى أعبدها بعد 
ربى ٠٠‏ يجب على أن أنسى 
زين ٠*٠‏ زين الذى كتب على 
أن أحبه +٠‏ بحب أن أنيثناء 

ولكن لماذا يارب لاتجملنا 


بنسيان من نحب ٠.00‏ لماذا 
يارب لا تهبنا القوة لنقاوم 
) المكتوب ) 26 

يارب أريد أن أمحو من 
قلبى صورة زينالذى بتراءى 
لى ليل نهار ٠٠٠‏ أريد أن 
العلل عن مذ السب الث 
بشملنئى حنانا ورحمة وآأملا 
أريد كل هذا يارب فهل 
أستطيع ٠٠‏ وأفاقت مبروكة 
الى نفسسها بعد هذه الحولة 
الطويلة “من التفكير على 
صوت أخت زين الصغيرة 
يهمس من وراء الخيمة : 

- أسرعى يامبروكة أخى 
بريد أن يراك 666 

وصجرت مبروكة فراشها 
واندفعت فى جوف الليل الى 
زين وقد نسيت ما كانت 
'نريد أن 'نئخذه ولسيت: أمها 
ونسيت شرف قبيلتها 
ونسيت ما ينتظرها من 
عقاب أكيد ٠٠‏ 

وحينالثقت به أغرورقت 
عدناها بالدموع وقالت : 

ان مقابلتى لك يازين 
هو التهور نفسه ٠٠‏ هطو 
الموت بالنسبة لى ٠٠‏ ولكن 
هل أستطيع أن أرد لك 
طلبا .٠6‏ الى 
يازين ! 

وأنا أحبك بامبروكة 
ولقد دنت ساعتى أيضا 
فليس فى مقدورى أن أعيس 
بدونك ٠٠‏ انك أملى ق لعيمى, 
ونورى وسويداء قلبى وكل 

ب سلئموت نازين 
أ سمارت تساوى 


العدن كل 


أحبك أحبك' 


اا هل نحن على حق 
دائين 1 
نعم نحن على كل الحق 


بامبروعة الى كا 


وحبن انخد حسدن قراره 
النهائى كان صوت المؤذن 
قد ارتفع فى فضماء ء الصحراء 
بدعو الى صلاة العشساء ء وقام 
حسان ان الصلاة وكاندعاؤه, 
فى كل سسجدة منها هو : 

ب ياالهى القوى ساعد نى 
لكى لا أضعف وآأتخاذل ٠٠‏ 
أعنى على القيام بواحبى ٠٠‏ 
أمع من قلبى حبى لادنتى 
فلذة كبمدى. ٠ ٠‏ هبنى 
الشجاعة والقوة يارب ٠.٠.٠‏ 

وانتهى حسدن من' صلاثه 
وعاد فى خطوات متثاقلة الى 
مخيمة حدسيسث كانت زوحته 
ومبروكة وبقشقية ولاده 
ينتظرونه فى قلق وخحوف 
والتياع وكان الاولات 
الصغار بشعرون بأن ئثمة 
مصيية توشاك أن نحل بهم 

مما جعلهم بمسكون 0 
رداء أمهم الطويل ٠٠‏ وكان 
واضحا أن شبح اوت إيحلق 
فوق رأس. مبروكه ٠‏ 

وكان السكون ‏ العامة 
يطوى كل شىء ٠٠‏ ولم يكن 
أحد يجرؤٌ على تحطيم هذا 
السكون سبوى رب البيت 
نفسية ولكنه لم ر يستعمل هذا 
الحق وأشار الى مبروكة فى 
هدوء أن تتبعه وبادلت 
الفتاة ممع أمها واخوانها 
نظرات وداع طؤؤيلة قبل أن 
نتفي وراد ابيها في للدم 

وهمضسعت سسماعة وربما 
ساعتان ٠.٠‏ 

ثم عانى حسين ٠٠٠٠‏ عاد 
وحده بوجه صارم وعينين 
تفيضان بالدموع وفضى فى 
هدوء يغسل يديه من آثار 
دم ابنثه بيئما راحت امرأنه 


انون بل ل مكتوب ! 
بنت الثيل' 


ع 


-- 


0 


لجيه الحماة 


رفية المنشور ص ٠١‏ 

قال : 

اغدا مثلا ٠٠+‏ فى الساعة 
السابعة والنخصف .هيدل 
بس مح وقنك ؟ 

وبنفس البساطة قبلت 
لقاءه ٠٠‏ دون 'ندلل أو لمنع 
٠٠‏ ويذكرفجأة ذلكفيضيف 
الى معلوماتة عنها شيثا ٠٠٠+‏ 
انها حميلة + وغير متكلفة 

أو لعلها وفعت فى هواه 
فقبلت لقاءه وهى متلهفة على 
هذا اللقاء ٠٠‏ 

ويضحكه هذا الخاطر ٠‏ 
ودلقى نظرة على الساعة 3 
سين الك ريصا سر 
الخطى ٠٠‏ الدقائق الخمس 
الباقية تكفى لكى يصل 
فى اموعد 

وبشنهضص فى هذه المرة فعلا 
وينطلق الى الطريق ويمسر 
نظرة الى المرآة المشبنة فى 


0 


ىل ياي 0 
ا 
عفوة ءءء دهمي ةودن 


بول فودءوءة عه 


واجهة لمحل فيرضى عن 
هندامة ٠‏ 

وانمر ساعتان بعود 
بعدهما الى منزله , ويعود الى 
مقعده : و يخيل اليه أنالمقعد 
يضيق به كما يضيق هو 
بنفسه , ويلقى نظرة على 
الساعة ٠٠‏ انها تمضى فى 
دقاتها بخطى متزنة وكانها 
لا قحس به ٠*٠‏ 

ويشعل أول سسبيجارة ٠٠‏ 
ويذكر أول منظر من مغامرة 
الليلة ٠.‏ 

بذ كر كيف ذهب الىالموعد 
فوجد عايده تنتظر فى غير 
ملل ولا سأم وثتاة 0 
بنفس الابتسامة التىانطبعت 
على وحهها عند ما عرفها 
لاول مرة ٠٠‏ الابتسامة التى 
لمم 'نغادر و<يها مرة واحدة 

ويحاول أن يعتذر عن 
التأخير ولكنها تجيبه بنفس 
الايتسامة أنه - يتأخر وانها 
فى آلتى وصدلت: قيسيل 


الموعد . 


لين (ن نوه 


اسع سير 


الو سام 0 لم شاخ خريطه باثا 
تليفوت 
المائمته ؟؛ 
الفلسوت : 


ودةشممج بس مهم مع 


م جايخ فهر ١‏ سل 
ومالامب د .ابام لا 


ال يتان 


يسمي 


وتشحرك أقدامهما فى 
الطريق ويتملكه حرج شديد 
فلا نكاد ينطق بكلمة واحدة 
خلال الدقائق الاولى ٠٠‏ 


الغروب 0 

ويحيدها وكأنه بحام ٠‏ 

أنا أيضا ا ا ٠66‏ 
وخاصة اذا كان الانسان يجد 
رفيقا فى مثل جمالك و0٠‏ 

وتنقاطعه فى بساطة . 

أما أنا فؤهقد أسسير 
لوحدى ساعة كاملة على 
شاطئه دون أن أمل ٠‏ 

وتنقطع بينهما أسسباب 
الحديث لك ا 5 

اله ليذكر أنه ام يكن 
يحلم اذ ذاك 5 كان كل ما 
يشممله هن أبن بدا الحديث 

عشرات المرات قبل ذلك 
اليوم بدأ حديثه وسسار به الى 


هم 


مس00 -1 


أما هذه المرة فان شيئا 
ما يجعله يبحث عبقا عن 
أحاد بثه التى ألفها ٠٠كلمات‏ 
الذي العئ تنسكر بها المرأة 
فبحد أن جعبيتةه قد نضست 
وكانه لم يطارح امرآة الهوى 
قبل اليوم *٠‏ 

ويشعل سيجارتنه الثانية 
ويلقى نظرة على الساعة 
فيجدها ترسل دقاتها دون 
انتقال وكأن الامر لا يعنيهاء 

ويذكر كيف سسارا بضع 
دقائق دون أن ينطقا بحرف 
حتى بدأت » هى )2 مرةثانية 
الحديث ٠٠‏ 

ما أقل الكتري التى 
وضعناها عن الثيل ٠٠‏ لو 
كان هذا الذهر الكريم فى غير 


مصر ٠٠‏ قل لى ؟ هل قرأت 


ويصحو من ارتباكه 
ليجيبها ٠٠‏ 

لخدقةه لم أقرأه بعد مع 
اله عندى ٠٠‏ 


البقية ص ١لا‏ 


امبر 


لقد تطور فن الزى وصاره؟١‏ سمم حزام السوتيان 


يرمى الى خلق ١‏ هيقة جديدة 
لجزء واحد وهو الصدر ٠‏ 


فان السوتيان 
كنيا ‏ هو الذى يحد من 


هذا الجود ويضفى ششكلا 
طبيعيا جميلا بينما الصدر 


النحيف. ,2 يكسبه سؤتيان 
من تصيميم أ 'تضعيفسا 


وامثلاء 
الصدر البارز ٠٠‏ 
يفية عمل السسونيان 
ال منشور هنا .,.٠+‏ 
دانملا * 
31 سدم شريط للحمالات 


عرض 5 سلسم 
ذا ونصف سملم لاستك 8 
وزرار 

يضاف ١/5‏ 0 حول 
حدود الشكل رقم ١‏ 


الطريقة 

نقص قطعتان من الدانتلا 
كما فى الشكل ١‏ أو قطعة 
من الدانتلا والاخرى' من 
التل ٠‏ فى حالة استعمال 


الدانتلا تثبت 


القطعتان . 
. سويا حول: كل الحروف 
بحيث “يبقى المقاننن النهاني 
كما فى الشكل ما عدا 


وفى حالة ستعمال 
الدانتلا والعل يلاحظ عند 
قلب السنوتيان أن يكون 
لل عل الحو 


بطول هرا؟ سدم ٠‏ الست 
هذه الاشرطة كذ فى الشكل 
؟ ء إلثنى حزام السوتيان 
على مرتين ٠‏ تثبت حافته 
بين الدانتلا والتل عند 
الحرف الذى لم يثنت ٠‏ 
بثيت اللاستك عند أحد 
أحرف الحزام ليكون عرؤة 
ويشبت زرار فى الطرف 


فيت: شريظ ‏ الحمالة 


و 


أن ل 


٠‏ إت أنائئك لن يرصيي ا سو ضر 
تفال مزيل درائنة درء طوبليمَورضّار 
للعرم ... 

ارسْهر ى كر ود و رص نر 


مرة حاجرة دثه مرع ( أ توفن 
وأمان رمه مات ابرط والرانحم مر 
رقم من بوص إلى ٠3‏ لياس 
أود ور لق زييرب الل 
ود ورم ب طبيقّع الملايين 
قدو لام نثر لاحت فى وعام 


ار مالزءايت السيرا ف نمع يبنا انض اليامل 
٠‏ اردور ره نو 
كر كامس ازيل للرز ست 


600-86-0 


60001117 الفعاة امعممعم عباة 


الى 


1م 


العام ١‏ الجميلة 
٠‏ أحب أن أطمئن الحائرة 
نْ. مم يطنطا الى أن العلسم 
الحديث يؤكد أن الاحسلام 
06 الا تعبيرا عناار غيات 
اكنال لكر ان الفقين 
الباطن. التى لم سستطع 


الأنسان الحالم أن يحققها 


فعلا فى الحياة اما لخالفتها 
فيه أو 2 اي عن 
ارادثه ومن 'ثم فلا يكون لها 
من متنفس الا عن طربمق 
الاحلام يان وأطنك الان 
أبها الصديقة الحائرة عرفت 
الذى يحبك وتحبينه ليس 
الا تعبيرا عن رغبتك فى 
الاقتران به بدليل الجنيهات 
الذهبية الكثيرة الثى (رنت) 
فى الحلم ٠‏ انها علامة المهره 
الحب الصريح 
+ وللصديقة الحاثرة أيضا 
مم6 ببئها مشكلة غاطفية 
أعتقد أن حل فى بدها ويد 
:بالثالئة طب الذى يحبها 
ع شديدا وأملها يباركون 
:هذا الحب وهى أيضيا نر يده 
ونتمناه ولكتنهيا تكبائه فى 
أعماقها ولا تصارحبه أقريبها 
الذى بدأ يتذمر ٠٠+‏ دعى 
أهلك 3 صد بقئى بما انهم 
دنار كونهذا الحب أن يقولوا 
له عن شعورك نحوه 
تعليم اللغة الفرنسية 

»+ وأوكد للسيدة ف٠‏ م٠‏ 
بامنصورة أن خطابها قد 


هزنى حتى الاعماق قان. 


شخصيتها تأبى أن تخضع 
للظروف غير الملائمة واتكافح 
حياتها الزوجية وبين رغبتها 
فى تعلم اللغة الفرئسية 
0 من عدم .اختتلاطها 


حل الت الشكلة هو َك 


؟؟ 


الطالب 2 


ولكنالمشكلة أنها لا د 


الم صضات رامنا برءالشل 


لبس أحب الى بنت النيل من أن نكون صديقة 
شخصية لكل قارثة وقارىء تمد اليهم معونتها فى كل 
وقت وفى كل مكان وتنشاركهم باخلاص وعمق آلامهم 
وآمالهم ونجند لهم الاخصاشين فى كل فن وعلم 
لحل كل مأ يعترض طريق حياتهم من 


٠+ وعقبات‎ 


. فامسكوا بالقلم الان وابعثوا بهمومكم ومساكلكم 
الى صديقتكم بنك النيل لا 


ل١٠‏ خ 


00000 مربية 5 ف 
الفرنسية جيدا لاولادهما' 
وتنستطيع هى فى الوقت 
نفسهة أن تقوم بالتمرين على 
اللغة 'الفرنسية معها 6. 


السيدة النبيلة ٠*9‏ كلم 
نرجو ذلك ٠٠‏ 

نجارة الزواج 
+ ونشكر الدكتورة درية 
شفيق الاستاذ فهمى مجم 


دى 


هذا الركن عرض مسكلة أحد الإمجيدة” 


أو الصديقات النى 'نبحث عن حل **. 
اقرأوا معنا السطور وما بينالسطور ثم امسكوا 
بالقام واكتيوا لنا رأيكم ٠٠‏ ونحن وصاحب الشكلة 


ايه و٠‏ 


أنا طالبة بالسنة الثانية بكلية الادابن بجامعة 
فؤاد الاول ولست أفاخر بنفسى اذا قلت أنى متفوقة 
دائما فى دراستى بالرغم من سوء حالة أسرتى المادية 
وقد حدث أن توطلات العمية انه بيئى وبين 


نبيل من أسرة فعروفة بثرائها الكبير ٠‏ 


: ولق صرح 


'منى الانقطاع عن الدراسة لانه ل ُ داع كن 


يقول 


وأعتقد أنى بزواجى منه سأعيشن سعيدة موفقة 
ولكنى أميل بشدة الى تكملة دراسستى حتى د 


فماذا أصنيع ٠‏ 


٠٠0 انى حائرة‎ ٠ 


نعم ٠+‏ ماذا تصلنع وثى أى طريق نمفى 


الصديقة سمبرة 8+٠‏ 


20 


بالقاهرة لاهتسامهةه 
بافتتاحياتها فى بنت النيل 


واستعداده للاستحابة للنداء 
الذى وجهته فى افتتاحية 
العدد السابق بضرورة 

يم الصفة التجارية 
للزواج والانطلاق: به فى غير 
الي المادية الثقيلة التى 
تقما ححر عثرة أمام الشيان 
فثبانا وفتيات ٠‏ 


واذا كان. الاستاذ فهمى 
قد أبدى استعداده لترويج 
شقيقانه الفنيبات بدبلة 
الخطوبة فقط' فائنا لرجحطو 
أيضا أن بلحو هو اخواله 
وأصدقاؤه نفس السبيل 0 

سعادة البيت 
٠‏ ولا نستطيع أن 
للسسدة ل + سشسعيك 0 
الا أنها هى كا السبب 
فى هذه السحب القائتمة 
وعى تسبتطيع أن تقشع اعذه 
السحب بأن تبدا منذ هذه 
زوجها ( الطيب الحنون ) 
كي تقول ٠.٠6‏ ولشق دائما 
أن الصراحةوالنور والاخلاص 
هى الدعائم الاساسية لبيث 
سبعيك ٠‏ 
حررى ولدك 

٠‏ وأيضااقولللسيدة المتالة 
جدا بالاسكندرية ا هى 


حال ولدها مِن خمول وبلادة 


وانطواء وخوف: من 'الساس 
فانها هى التى حبسته فى 
البيت ومنعئه من أن بنشبىء 
صتداقات مع زملاثه فى 
المدرسة خوفا من أن بيتعلم 
( عادات الشوارع ) * 

'لا يباسيدنى أنت مخطئة 


فان عادات الشوارم هى 


الحياة 3 هى كل شىء 32-0 
سلحيه بالثقة . وبالاخلاق ثم 
اطلقيه الى الشارع الى الحياة 
وعندئذ يتفاعل معها ويتبلور 
عن شخصسية قورة تحب 
الحياة 'والناس 8 

ابدئى منذ الانباصطحابه 


أن ينقىء 1 1 


+٠‏ علميه أن يحافظ. على 
هذه الصداقات وبحترمها ٠٠‏ 
اغرزى فى تفسيك حب الححياة 
والمجتمع والناس ٠٠‏ حرريه 
٠‏ حررئ ولدك يا سيدنى 
انسمى للحياة 
+ آداا يا عزيرئي الاسة 
التسةع ٠ن‏ ع لعزا 
خطابك الحزين الدامع ٠0‏ 
ولكن وقد طلبت : :. 
فانى أقول لك” نصراحة ان 
الحياة دائما مكذا مجموعة 
واحدة من الورود والاشواك 
0 تستطيعى أن تثالى 
الورد دون أن تدمي يديك 
الأاشواك واذا كان العدر قد 
اغثال خطيبك الذى كنت 
تحبينه أشد الحب فهذه حقا 
فاجعة ولكنها أبدا ليست 
سسببا كافيا للانتحار ٠*+‏ انك 
كما تقولين فى خطسسابك 
تحبين الحياة والناسس ولا 
تربدين مفارقتهم وهم أيضا 
لا بر.يدون مفازقتك واثقى أن 
امحنارة يي 5 
رو حخطييك 
الذى تحبينه ٠٠0٠٠‏ والان 
باعزيزنى ع٠‏ ابتسمى للحياة 
من جديد والحياة قطاعا 
. لك وانشلى نفسك 
من الافكار السودء وأرحو 
أن بصلئى خطاب منك فى 
القريب يطمشننى بأنك قد 
' قررت الابتسام للحياة ٠٠‏ 
؟ حقائق و؟ رجال 
+ وأحب أن أض يسع أمام 
الحائرة سعاد بمنيل الروضة 


6 1-6 
لالس عم ماس الم اسيم 
بالمسعتسنيه ابضده 


والتى يقف أمامها الان ثلاثة , 


زجال يطلبون بدها ٠٠‏ 

أولهم رجل فى حولى 
الاربعين ثرى ٠٠‏ ! 

والثانى ثرى أيضا ولكن 
سيرثه ليست خالصة من 
كل سوه ٠9‏ 

والثالث 6 متوسط 
الثراء ذكى أمامه مسعةق_ل 
بيش بالخير ٠*٠‏ 

أقول أحتي أن أضعامانها 
حقائق ثلاث 

أولاب الوأ الصسحيح 
شركة انسانية بين الزوجين 

ثانيا ل أثبشتت البحوث 


الاجتماعية أن الزواج القائم 
على مجرد المصالم المسادية 
زواج فاشل ٠‏ 

الغلاب اند ينين ذلا يكن 
بين الزوجين فروق واسعة 
فى السن والطباع والاخلاق 

وعلى هحدى هذه الحقائق 
الثلاث تخيرى بياسعاد شريك 
حياتك التى أرجو أن تكون 
باسمة سعيدة ٠.‏ 

الوطن كله يحبكن | 

+ وأنت أيها ( الحكيمة 
الحزينة بالقصر الجصديد ( 
لا تهتمى آنت وزميلانك 0 
بعملكن الانساني النبيل * 
أدينه شجاعة واخلاص ٠‏ 
واذا كان هناك بعض الاطباء 
الذين حرموا نعمة الذوق 
فيتعمدوا الحط من قيمتكن 
علنا أمام المرضى والزائرين 
٠٠‏ كن شسجعانا واتخذن 
موقفا كريما واعطوهن. درسا 
فى الاخلاق ٠‏ 

وبنت الدل؛ معدم ان 
افر العستان ونقر 
أمام المباء لين اذا 1 50 لها 
بالاسماء والحوادث ٠‏ 

يا ملائكة الرحمة سرن فى 


سبيلكن الانسانى فان الو طن 


كله يحترمكن ويحبكن * 
الشغور بالمسئولية 
٠‏ ونحب أن نحى الشعور 


فى أعماق ميته 
ب م مشست ركة بار يف 
نحو أخيهفا الذى سبلم من 
العمر ؟5؟ عاما وسار مع 
رفقاء السوء فى طريقهم 
المظلم فهجر التعليم الثانوى 
فى السئة الاولى الثانوية 


معتمدا على ثراء آبيه وهى 


الثانونة العسكرية .ولكنا 
نأسف اذ نقول لها ان سيئه 
فوق السن المقررة للقبولفى 
هذه المنزية ِ 
يا صديقتى ٠٠‏ 
المال ليبس دائما وباستمرار 
فى حركة غدو ورواح ٠‏ 
قولى له ان التعليم هو سبلاح 
المستقبل الوحيد فعليه أن 


بجمله منذ الان ٠‏ 


قولى له 


الطائرة الجد يدة ٠‏ هممبز » ذات 
الهواء والضغط الكيّمين توطباك إلى 
لندن قبل الغناء» وك سيها ومسائد 
الرآأس ,افد صعّمت بحيث شمح 
للف بالنوم أو الاضطجاع ف راحم كام . 


وجبات ممانية ومعيامشرويات أشتام 
الطيق «كاأن اللسادريت الى لشدمت 

يستطيعوثئآان يطلمبُوا تذكرة على 
طائرات .88.8 الى بارس أوبروكسل 
أوامستردام يدون نفقات إضافيةً 


تقوم أ يضما لطيائرة . مرسيل | إلى يورق ووب افريقيا 


الطرصء لوي البريطائيٌ وي د 
00 


دبتعمريات إتصلوا 0 مؤماكن شايع لوط رن برية ابرديطائيز الفكرةً ١‏ شارع مُصرالسل 
ت ١‏ جف نايا /اخيا تتش . لسكب رء سم ١6‏ عبات سما يلول 801 )) 4881م ٠‏ أذبع ركائرت سام 
الى 5 ] ,ىميم 5 .م 8 9 2آ)؛/لا 1161(0م8 مم 6ج ك5لامللجهام كمع كجمع/ا0 برؤاءزمة 


لم 


فاعو) ” 


اختارى «كميليا » لتك الايام الكثية ا فتر يك 


ونتنف عنك .٠ل‏ فوط د« كاميليا » معدة ناعمة لتظل 


تاحمة دول أرق السخن ولتكفل اعظم قدر من 
الاأمتصاص و بذلك توفر وقاب ةكاملة . 


:كام بتعا فى اتججلهًا : !0(/00(١‏ ,مه كناالا 41086 .]5 


عن. اتث, ممصير 9811 


موضوع 2001 الكتابة” فيه 
من نافلة الكلام لانه أهير 
يفرض نفسه عليك فى كل 
فصل من فصول السنة ٠‏ 
وهو نارة يهتم بالعيون »2 
وثارة يشغل بالشسفاه وانارة 
أخرى ينصرف الى الخدين 
وهو لذلك يكمل عمل مصمم 
الازياء أو صائعها اذ 100 
ضيف الى أثاقتك وتقئضيه 
منك ( الموضة ) فى كل 
فصل ٠‏ 


وهذه أصول التجميل: 


الرائجة هذا العام ٠٠‏ انها 
سدق انكرتها إمن “مور 
( الاوركيدة ) وهذا يعنى 
دا سسيدتى انك ملزمة بأن 
كون جمالك شفافا أى أن 
تظهرى شاحية اللون فىغير 
تعب .حقيقى , ذابلة فى غير 
مرض ٠‏ ان عملية التجميل 
لا شبغى لها أن نثرك على 
وجهمك أآتثرا ظاهرا بارزا 
للعيان فى حين يجب أن 
لتصب اهتمامك على اعون 
والفم 0 
والنت لتجميم فيه اختبار 
لوجهك ٠٠‏ ولبروز مفعوله 
يجب أن تكون البشرة فى 
صحة كاملة أى أن يدورفيها 
الثم ,قحرية رالا كون اليلد 
مسرفا فى الجفاف أو فى 
الطراوة وآألا يترك للكبيد 
المتعبة أو للهموم أو للاكل 
الدسدم أن يؤثر فى مظهير 
. البشرة ٠‏ 
وصذه نصائح قيما يجب 
عليك اتباعه للساساية 
5 دنفسك : 


اذا كان جلسدك افا : 
لا تس اتعملى الماء فئ المسناء ب 


5 


أزيل أصباغك بالكريم أو 
وال تن الي ا 
لوجهككريما مغذيا تضعينه 
بيديك بعد أن تكونى قد 
عنيت بتنظيفهما وتسخينهما 


' ويصنعون الان كريمات‎ ٠٠ 


نافذة المفعول فهى نترك على 
الوجه أثرا اذا أحس سن 
استعمالها ٠‏ 

أما ان كان جلدك دسما 
فافسلى وجهك عند المساء 
بمحلول قايض للمسام 
واسنتعمل. ليلا كرما بخاضا 
ثم اختارى للنهار كريما أو 
بودرة من التى ركبت 
الدهنيبة ٠٠‏ ويمكنك أن 
نسترشدى فى: اختيسارك 
للكريمات أو المساحبمبق 
اللازمة بنصائح الاخصائيين 


؟ ب صحذك العامة : 
حاولى أنتنامى على الاقل 
ثمانى ساعات ليلا ولن 


تتمكنى من ذلك الا اذا قللت 
من تلبيتك لدعوات العشاء 


أو السينما أو السهرات 060 


ات على اتباع هذه 
9 2 وه 


فى الصياح علسد 
الاستيقاظ اشر بى كوبا من 
عصير البرثقال أو الليمون*٠‏ 
اتبغى ريجيما خاصا مرةكل 
اسبوع وداومى على ذلك ثلانة 
أو أربعة ٠٠.6‏ وهذا 
الرنحيم ينظم لك وجبتكعلى 
الوجه الاتى : 

ظهرا : فجل أو جزر 
مخروط. متيل بالليمون ب 


مشبويات فى: احدود ١٠١‏ 
جرام فقط , سبانخ مسلوقة 


نايد 


اسببوعا واحلدا 5 


حلو ب برتقالة ٠‏ 

مساء : شوربة خضار ب 
خضار مسلوق أو روعت 
سلاطة بالليمون 
ستختارينه اسبوعيا لاتباع 
هذا الريجيم لا تأكللى خبسزا 
أو ا ولا نشم بى قهوة 
أو مشروبات روحية 2 ولا 
'ندخنى 1 

أما عملية التجميل فهذ 
واجبانك فى تأديتها : 

١‏ - خداك : اصبغيهما 
بقليل من الاحمر ٠‏ استعموى 
لهما الاحميسر الدهني الذى 
الجلب أن يظهر على وجنتيك 
طبيعيا حد! وذلك بأن تعنى 
بنشره بدقة وبراعة على 
سطعحهما, استعملى بعد ذلك 
البودرة وانشريها على 
بدك لا بالدهان المهصسم أن 
نؤدى هذه العمليةمنعمليات 
التجميبل بحيث لإا يلفت 
أثرها الانظار بابك تكسي 
خديك لونا طبيعيا فقط ٠‏ 


؟ - عيناك : كل المانكان 


يستعملن القلم فى اضافة 
سحر جديد الى عيونهن 
برسم خط ماثل عند الركن 
الخارجى للعين ٠‏ فاذا بجاء 
هذا الخط غير ملحوظ واذا 
استعملفة فى للش فقسيطك 
واذا كنتشيابة فى عنفوانك 
فانك بلا شك يز-يدك فتنة 
وجمالا * أما ان كنت قد 
جاوزت الثلاثين فلاترسميه 
لانه يجعلك تبدين أكبر من 


نكت . 


اغسلى عينيك كل مسساء 
بمحاول من الشاى الساخن 
ادهنى رموشك بالدهان 
الخاص بها لخدا وفى الصباح 
اسثعملى لها , الكوزمتيك ّ 
ستدثة بطرف الرمش 03 
ناظرة الى أسفل +٠‏ وقد 
وضعت مرآانك على مائدة 
زينتك٠ ٠‏ وهذه هى الوسيلة 


الوحيدة لجعسل الرموش 


مقوسة دون أذ 'تضطرى الى 
واذا كنت من اللواتى 
يزين جفونهن فافعلى ذلك 


بكمية ضئيلة جدا وبطريقة 
لا تلحظ اطلاقا لان هذا قد 
يزيد سنك اذا بالغت فيه ٠‏ 
وراعى فى اختيارك لمسحوق 
جفنيك أن يكون ذا لؤنأزرق 
شاحب الزرقة . 

© شفتاك : تعودى أن 
ترسميهما بفرشساة رفيعة 
نستطيعين بدقتها تحديد 
خظويلنا بشكل واضح 
أن تتخطى حدودهما الطبيعية 
ولا ترسمى أقواسا فوق 
الشسفة العليا أو أركانا خطية 
عند ركنى الغم لان هذا دز دك 
سنك ٠‏ وغنى عن البيان ان 
رسدم الشفتين يجب أنيكون 
عليك أن' تبدثى فى رسسمهما 
من وسط الش افة وأن 
تنسسترسل الى أطرافها ٠‏ وأى 
شدذوذ أو خروج عن الحدود 
مقبول * 


كثيرة متعدادة لمحب 00 
أن تراعى اختيار اللون الذى 
يلاثم لون ملابسك ويتسفق 
يد منلئك ٠.٠.‏ فان. كنت فى 
عنفوانك تخيرى لونا أشسد 
وان كنت قد جاوزت هذه 
البنب' ن فليكن لون أحمكر 
ش قتيك أغمق ص لون 
فسئانك ٠‏ 


أما لون بودرة وجهك 
فان اختياره فى دقة أمر 
ضرورى ٠‏ ولتطمئنى الى 
حسن الاختيار قفى فى 
الضوء وضعى البودرة على 
لصف وجهك فقط ٠٠‏ فان 
جاء لونها مناسسيا لنصف 
وجهك الذى لم تضعى عليه 
وفنا لد امن ل د 
اللون المطلوب ولا ترضى عنه 
بديلا ٠‏ 

هذه يا سيدتى نصائحنا 
نسوقها اليك لعلك تعملين 
بها واننا نرجو لك مخلصين 
توفيقا فى هذا المضمار ٠‏ 


: اصح و يو ور ماص ا و ار و وب رو ار ررب ا ار يا اناري ا ا ب اباي اي ا لاير1 
تيبو ب رويب وج بابب بابي برسي رفويو لوبي بجوي بيجن 


لا شك يا سديدتى أنك نساءلت وأنت أمام المرآة 
كيف تصنعين هذه البوكلات الجميلة ٠٠‏ وها نحن 
نجيب على سدؤالك فى هذه الصفحة 


ذوق كل عصر ولعود اليوم 
الى الفن القديم “مع تجحديد 
فى بعض أصوله تبعا لروح 
العصر واتجاهه 


وهنا ننشر بعض نماذج 
للبوكلات التى كانت تستعمل 
حتى أوائل هذا القرن ممع 

بوكلات 

لعمل بوكلة فى مقدم 
الرأس يمشطالشعر الامامى 
وتعل انها ناج كما الى 
الرسم ٠‏ بمشطظ الشعر 
الخلفى جيدا ويضم من 
جذوره ويمرر داخل القرص 
المصنوع من الشعر ثم ثلف 
أطراف الخصلة عليه وشت 
بدبابيس شعن ' ظ 

ولعمل بوكلة'على الاذن 
يمشط الشعر جميعه ' تجاه 
الاذثن ويمسك جيدا من 
جذوره ويمرر فى القرص 


ويلف عليه فى كل اتنجاه 
ويثبت بالدبابيس ٠‏ 


ولعمل بوكلتين : يمشط' 


الشعر الامامى 
أعلى الجبهة ٠‏ 
الشعر الخلفى ٠‏ 


جانبية وتلفا 


ويعقص الى 
بمشط باقى 
حول وسسادة 
اسطوانية وتثبت بالدبابيس 
وكذلك تعمل بوكلة مشابهة 
على الجانب الآخر ٠‏ 

تؤخد الخصلة الخلفية 
الباقية وتمرر فى القرص 
وتلفعليهوتثئبت بالدبابيس 


يستحسن أن تكون البوكلة 
الرقبة 

أن نفرغ 5 هذه الكلمة 
يجدر بئا أن نلفت نظرك الى 
نقطتين هما على جانب عظيم 


من الاهمية ٠٠‏ فالنقطة الاولل 


سلامة شعرك من القشرة 
ونظافته ثماما فان الشسعر 
النظيف اللامع يضفى على 
الوجبه جمالا واناقة ٠‏ أما 
النقطة الثانية فهى تقوية 
شعرك وهذا لا يمكن الا أن 
دأبت على تسريحه يوميا_ 
بالملشط قبل النوم أو عند 
الاستيقاظ ٠‏ هيا جل بى 
وقولى لنا عن النثيجة * 

ان من واجبئا أن سلهر 
على صحة شعرنا قبل 
التفكير فى تصفيفه ٠‏ اقرئى 
فى هذه المجلة ما يكتب عن 
العناية بالشعر واعملى به * 


نا 


الى نقابة . المهمسن 
الهندسسية لاول مرة فى 
نشاطا وأملا فى مستقيل 
باسم مشرق ٠٠‏ وقد رحب 
المهندسسون الرجال ترحيبا 


كبيرا بزميلتيهم الجديدتين 
وأكدوا أن التعاون ببن 


دائما نحو لخير الوطسن 
ورقيه 

ويقول الاسستاة على لبيب 
جبر بك رئيس قسدم العمارة 
بكلية الهندسة ان الجامعات 
فى الخارج تخرج منذ . زمن 
طويل مهندسساتك كثيرات 
ولقد أحرز بعضهن فى مجال 
العمل اللحكومىوالحر نجاحا 
يستحق أن يكون موضع 
فخر الجنس الناعم كله ٠‏ 
ولسن من شك فى أن اتحاه 
فتياتنا فى مصر الىالاشتغال 
بالمهن الهندسسية اتجاه لا 
غرابة. هله كما قد يوسم 
البعض بل ان الغراية 


الحقيقية هو أن تبتعد الفتاة 


المصرية عن ا لتعليم الهندسى 
ولا سريما فى ناحيتيه 
المعمار بة والكيمائية اذ هما 


يتطلبان من يباشرهما. 


احساسيا مرهفنا بالذثوق 
ودفة الملاحظة ٠٠‏ وهصمذه 
أمور من مميزات المرآأة 
الاصلية : 


ان نا 0 


والواقع أن قصة' خروج:» 
المهندسستين الجديدتينٍ الى 


الحياة العامة قصة نانححة 
طوبلا لفتاتين جاهدتا 
وحيدانين عزلاءين من كل 
سلاح ضد تقاليد قاسسية 
أعنيدة ٠٠١‏ ومع ذلك تم ينا 
النصر فى النهاية 0 
وتروى الااأنستان 
راعهوث تادرس وأمينة 
الحفنى قصتهما فتقولان 
لقد تخ رجنا 0 


هي أولا بكلية 0 
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ْ أو ل يكين رسك 


على الرغم منا اذ كنا قد 
أسداس كلية الهندسية ولكننا 
وجدنا كلية 
تقبل الا خر بجى شعبة 
الرياضة '“فقط وشعبة 
الرياضة كما هو معروف 
محرمة على الفتيات حرمة 


الهندسة لا:- 


عن مم 


الاستمرار فى الدراسة أكثر 
3 أساريع فليا 8« ا 


. ضخمة تقول : 


انتما جزء لا 
يتجزأ من الحركة النسائية 
فى مصر ونجاحكما فى الكلية 
نجاح الحركة : وفشضلكما 


فشل لها ٠٠‏ 


الانسة أمينه | 
وعدت بأن نهب بنانهافي 
الستقبل لهنة الهندسة 


الالنسة راعووث نادرس 
افرش | ٠‏ الا : نغال 
بالاعمنال الحسرة 


الجنئة على 5-5 فكان لابد 
اذن ‏ من معجزة لتتحققن 
آمالنا ٠٠‏ 

وانتظرنا طويلا قبل أن 


تشع اللعجزة ٠٠‏ وكان ذلك 


عندما أعلاءت ,وزارة المعارف 
عن حاجتنا الى مدرسيات 


للعلؤم الرياظسية بالمدارس 
الثانوية فاجتزنا امنحصان 
ععادلة ِ انر امية وهمكذا 


ذى 


الفتس أمامنا الباب وغزونا 


كلية الهندمية ٠‏ 

وكانت الايام الاولى لنا 
فى كلية الهندسرة صراعا 
بين الخوف والشحاعة 000 
بن اليأس والامل +٠‏ وكنا 
موضع السخرية اللاذعة من 


بعض الزملاء وتطوع بعضهم' 


فأكد أننا لن نقُوى على 


فصممنا على أن تنجح 
وسرنا فى الطريق حتى 


النهاية ٠*9‏ ولبتسسم 
المهندستان فى تواضع قبل 
أن نستئطردا قائلتين : 
راظتنا قن سنا رن 
بعد النخرج 

ولم تلتحق الانسة راعولة 
تادرس حتى الان بأئ عمل 
حكومى اذ هى تفضل 
الاشتغال بالاعمال الحرة 
وتفكر الان تفكيرا جديا فى 
افتتاح مكتب هندسى خاص 
بها وأما الانسةأميئة الحفنى 
فىقسم الغاز بادارة الغاز 
والكهرباء وهى تعمل. الان 
جنبا الى جنب مع زملائها 


الرجال دون أدنى فرق أو 
تمييز 


.حسين بك وكيل ادارة الغاز 


والكهرباء : 
ان الانسة أمينة قب 
أثبتت فعلا أن المرأة ليست 
أقل كفاءة من الزجل من 
ناحية العقلية الهندسية ٠‏ 
سر وأسرار 
ولعلنا 'لا نذيع سرا اذا 
قلنا ان الانسة أمينة تنستعد 
لازواج وهى وزوجها قد 
انفقا تماما على أن العمل 
ضرؤورق : 
يستطيعا ارد أسرة 
سليمة الاورضاع من كل 
النواحى الاجتماعية 
والاقتصادية ٠‏ 
و لبئسم الانسة أميئة فى 
+خجل عندما نهنئها سائلين: 
وما هى المهنئة التى 
ستؤهلين لها بنانك فى 
المستقبل ٠.6٠‏ 
فتجبب ببساطة : 
ب مهثدسسات طبعا 0 
والاان ووه 
اه 
مهندسثين. مصربيثين 
وان وراء هاتنين الفثاتين 
مئات أخريات بحاولن أن 


قصة أول 


٠و‎ و٠‎ 


يتهاون مع المهندسين الرجال 


الصناعية اله 0 
'ولكن هذا الامل لن 
يتحقق الا اذا للفتيات 


بالالتحاق. بشعبة الرياضة 


الشعبة الوحيدة التى تؤهل 
طلابها لدخول كلية الهندسة 
ترى هل يتم ذلك هذا العام؟ , 

ان الجواب على هصذا 
السؤال فى بد رجحل واحد 
هو معالى وزير المعارف ٠٠٠‏ 
ومن حسدن, الحجظ أنه هو 
تفسيه الدكتور طه حسين 
الذى عرف دائما بانتصاره 
لمبدآ المساواة بين الرجال 
والنساء ٠.٠+٠‏ 

ْ كمال أمين 


على حين فجأة 
للنزهة أو لقضماء سهرة 


وعليك أن تكو نى مساتعدة فى 
ظرف دقائق ٠‏ أهكذا سريعا 
طبعا 2» ليس هناك وقت 
للتجفيل وعمل ماكياج ٠‏ 

ليس هناك داع للحرج أو 
الاهمال أو الابطاء وخلق 


متاعب' للا خرين ٠‏ هاهى 
حلقة النجاة فى السطور ' 


القليلة التالية ٠‏ 


عيناك أولا *٠٠١‏ 

قد تبدوالعينانمثراخيثين 
ومتعبتين ٠‏ يوضع قليل من 
ملح نظيف فى ماء دافىء 
(ملعقة ين فى اندو - الصف 
لتر ماء ( م بملا” منك حمام 
العية" النخاض ٠.‏ ذلك اق 
فنجان قهوة ٠‏ ثم توضع 
العين مفتوحة مع تحريك 
الجفن ٠‏ حمام ماء الورد 
يفيد أيضا فى ١كساب‏ العين 
صحة ورونقا ٠‏ يدرج الروج 


حتى بخف عند زاوية العين . 


الخارسية + ترلت. النحفون 


الزيدون أو الفازلين النقى*» 


قليل من ما ال حصن 
قد يبدو زغب خفيف 
فوق الشسفة العليا أو فى 


وقت لازالته, ملعقةبن مزماء* 


الاكسجين فى قليل من الماء 
مع بض 3 من النوشادر 
رظن به المواضع التى بها 


الزغب كالساعدين “ والساقين ٠‏ 


ثم يغسل بالماء » وسرعان ما 
يختفى ويبدو فى لون الجلد 
ثماما 
والتجاعد ووه 

هناك تبدو كسرة تبدا 
بجوار الائف و تنتهى بالقرب 
من زاوية الفم ٠‏ وظهور 
هذه الكسرة فى الوحه 


تضيف اليه عدة سئوات ,2 


التدليك بالكريم, من اسفل 
ان أعلى وفى'انجاه الزاوية 
العليا للخد , يزيلها لعدة 
ساعات + وفى السن الممسكرة 
فيد فى ازالتها تماما 


واراخة عضلاته. يعمل - هذا 
0 على 
الوجه ما عدا الجفون ونحت 
العيئنين . * ونتركت هكنا 


غلى الوجه لفترة وجيزة على تستعمل للانف يجب أن 


أن نكون الحجرة فى ظلام 

تام ٠‏ ثم يغسل الوجه بماء 

فاتر ويبدأ'فى المكياج 
المكياج 6+ 


ا على الكدكة 


0 ا لم تمسح 
شطعة من : الشساقل 
والانف وو 


الوجه قد يكون أحيانا سبب 


متاعب عدة ٠‏ وهو أظهر 
فى الوجه , سميما لو 
كان بروزه واضحا ٠‏ واذن 
يجب أن يتحايل فى تصغيره 

'تضغط أرنبتا الانف 
( جانبا الائف من أسفل ) 
مسامها المواد الدهنية 
المختزنة ٠‏ وبذلك تبدوان 
أصغر قليلا وتثبت البودرة 
عليهما بعد ايسا 
بالجلسر ين ثم ثم تمسح ويكرر 
هذا مرئنين والبودرة التى 


وزع 


٠‏ جر بناها 


فرشاة وبربانتين ٠٠‏ 

بمشط الشعر بفرشاة 
خسنة حيدا وبرش بريانتين 
أو زيت عر ذائب ل 
الكحول بين جدائل الشعر 
لا فوقه ثم يصقف قن 
تسريحة بسيطة سريعة ٠٠‏ 
وهنا لحب أن 'تحففل عسدة 
تسريحات ونعمل فى وفت 
الفراغ لعدم ضياع وقت فى ' 
عمل تسريحة ثم ( هدها) 
وهكذا ٠‏ 

وبالمران. سيكون عمل 
المكياج والاستعداد للخروج 
هينا فلا ( بلطع ) الخطيب 
أو الزوج ساعة أو أكثر فى 
اننظار ( الاميرة ) حتى 

ها نحن أولاء قد قدمنا لك 
عدم الطريقة السريفيية 
والعملية لعمل الماكياج على 
وجه السرعة وقدتكون هناك 


. طرق أسهل وأسرع من هذه 


بألا نستعمل الا هذه لاننا” 
وأتت بأحسن 
التتائج ٠‏ 


و5 

لقب ما دهف ما أزاه 
فى .مصر من ميل الرجسل 
الى الحط من قيمة المرأة ,2 
فان كانث زوجته انتقص من 
ميزاتها ٠‏ وان كانت 
تهكم بأمومتها وان اشتغلت 
بالحياة العامة قال م ' 
مالك وحياة العمل عودى الى 
مكانك الاول لتلعبى على 
أمسرحه دورك المعهيود ٠‏ 
والرأة تثرى فى الرجل كل 
نقص ونقص ومعذلك ترذضى 
وتأمل فى الاصلاح ونرجو 
الخير القريب ٠‏ أما صو 
فيفمن عليهيا حتى بكلمة 


زرت مرة صديقة لى 
محامية لمعت مواهبها منذ 
كنا طالنكين بالجامعة "أدرسن 
الااداب وتدرس هى الحقوق 
أنمتك دراسدئها واشتغلت 
بالمحاماة وشهد لها الجميع 
بالنفوق والنجاح 
بجهودها ونضالها ومواهبها 
المال والسمعة الطيبسة , 
وحسبت أن" نذاعتها قد 
استائرت بكل مزيريدالدفاع 
عن حقه كصوت يدافعم عن 
الحق لا كجنن يحارب 
ويضطهد ٠‏ ولشد مادهقشست 
عندما همست فىأذنى قائلة 
با صديقتى اننا بمصر البلد 
الذى لا إبقدر امرأة 
تكن موقو 3 أتتخيلين أن 
وقال له ( لست أدرى كيف 
ترضى نفسكالاسة ورجولتك 
المثرفعة أن تقبل أن اواتم 
عنك امرأة ٠‏ أتخيل أن 
يقولها جاهل لا يقدر. حق 
المرأة الموهوبة أو لا يفهم ان 
العلم هو الذى يتكلم ويدافع 
لا المرأة .ولا الجنس» لا محام 


11 


أما' 


مهمأ 


رلارزة 


.وزميل مثقف 2 ولسنا فى 


معركة انتخاب ولكنها مهنة 
شريفة كل يكسب الحو 
بمواهيه وكفاحه وتضاله 
فى الحياة 

وأخذنا نعدد ظلم الرجال 
للمرأة المتعلمة ومحار بتهسم 
اداها فى العمل ,2 فلو كنأ 
فى دلد غير مصر لدققنا 
الطبول ورفعنا الاعلام فخرا 


بهذه التى رفعت من ششيأن 
معصمر وكانحت حتئى وصلت 
اننا فى مصر نغفل عن أمر 
التى لا تتقن الا الرقص 
الخمر وقضاء 
الوقت كله فى عبث 
واستهتار لا تحارب هذه 
بل نكيل لها المدح حزافا 
لانها متعة الرجال ووسيلة 


أما المرأة التى تضن 
بوقتها من أن يضيع الا 


لمصلحة بلادها لا تنظر 
لنفسها على أنها امرأة بل 


ما ضرهم لو كنت قاضية فسلا 
تدعى الحدقوق تضيعدوما فىالثرى 
فى الغرب أختك قد نعاظم شأنها 
وعلت مكانتها فناطحت الذرًا 
وبددا لك الابسلام سمحا عادلا 
0320 هما للارق طلموك ظلوة فى امقرا 
أنسوا جهادك يوم ثورتهم وما 1 
لاقست هن عنت فكنت الحيدرا 
أنسوا لسعد فى الحياة شريكة 
1 تستنهض الشعب المباع المشترى 
عار على مصر بغبن نسائها 
عار كبير ان فيها الازعصطرا 
يا بنت نيل الشرق ثورى وانهضى 
واثر بعى عرش السيادة فى 
بل فانفضى ثوب الخضوع الىالذرا 
قد عشت فى استعباد قومك حقبة 
ومن الزمان قضيت وقثا مهدرا 
قد كنت قدما خير زاد للعسلا ا 
1 واليوم فخر الشرق منك تحدرا 
كيف الجحود وأنت ركن ثابست 
أعموا وصموا ؟ ينكرون المقمرا 


أبو السعود محمد الجهنى 
طالب بالجامعة الازهرية 


3 


الورى 


احم 


ويكافح فى سبيل نهفسة 
الوطن تحاربو تضطهد ونثئهم 
يأنها بعيدة عنالانوتثةالمحسة 
والطبيعة الساحرة والجمال 


الإخاذ وحسسيوا ان أنوثة 
المرأة مشاعا لئاس جميعا 


بادتسامات توزعها علل 
واسستهتار ينفر الرجل الابى: 
الشريف 

وان الانوئة الحقة 
جمالها وسحرها ف ىالاحتفاظ 
بها لرجلها المقدر لهاء تضن 
على الئاس جميعا بها الا. عليه 


والله ان سر فساد بعضص 
البيئات فى مصر هو الرجل 
والرجل وحده , يشجعها 
على الفوضىو يحنى لها الرأس 
حتى تزل ٠‏ ويتغنى لها 
بأساليب الخداع واللكر 
الزواج والاسرة 
ويوعمها ان الانوثئة فى 
الاستهثار والتبذل وان هذه 
هى أسساليب كسب الرجل » 
تتوهم المسكينة وترسم لها 
الإامال الكاذبة قصورا فى 
الهواء لم 'نلبث ' أن تنهار 
بهرب الرجل من وجهها بعد 
أن شجعها وحسين لها طرق 
الغواية ٠‏ ولو اثقى الرجل 
الله فى الفثاة الضعيفة النى 
نسحرهاكلمةالزواج, والاسرة 
وعلم ان الله لابد أن ينئقم 
منه يوما فى أخنه وزوجته 
ولقناد دائما بأن الزوجة 


.أن تكون على خلق أقويم 


ونصرفات حكيمة لمأ انهارت 
هذه الفتاة ولائخدت طريقا 
سويا يرضى به الرجل 

ع الترلك والكبر ياء وقوة 
الخلق 
ويتقفون الله فى الضعيفات 
لنخلق حيلا من النسساء 
بعيدا عن الغواية ومتى يقدر 
الرجل المرأة الموهوبة فى 
مصر ؟؟ 

٠*3 ر*‎ 


يقول كريستيان ديور صانع الازياء الباريسى 
الشهير فئ مقدمة مجموعة الثياب التى صنعهيا 
خصيصا لهذا الموسمم : ان لكل فصل من المسنئة 
ألوانه وأقمثسته وأسلوبه ٠‏ 

اكد ولت عاد لصي د« تبمياة الدرن: الو 
الطلق وحلت محلها حيلة أخرى ٠٠‏ جيةة لمدن 
والتأنق ٠‏ لقد حل الخط الماثل محل الخط الافقى ٠‏ 
وأصبح الصدر عريضا بينما مال العنق الى الدقة 
والتحافة 06" 


واذا انتقلنا الى الرأس ألفيناه صغيرا واذا 


“4 7 


700 
0 


0 


١‏ وه مه 
لوعف 1 م 


نظرنا الى الكتفين وحدناهما متهد لتين بيئميسا نحل الخصر والسضيك 


.الجونيلة انساعا لم نعهده منذ حين ٠‏ 


العاطف والتايئرات : 

من الملاحظ أن الخط المائل قد ألغى آحيانا الياقات والقلابات ٠‏ وفى 
أحيان أخرى يكون هذا الخط المائل نفسه سببا فى ظهور الياقة ظهورا لم 
نعهده من قبل الى حد أن 'تصبح الياقة مكونة للصدر كله فتحيط بالعنق 
بيئما بدأ ميلها من الاذن الى طرف الكتف ٠‏ ' 

ومن الشناهد أن التاطن لعفاقةة ركان ما "قر "أزرارها ماكلة بحن 
الاخرى ٠‏ ولننظر الآن الى الاكمام فنجدها غأدية سوى الواسعة منها التى 
يطلق عليها كريستيان ديور اسمم ( أذن الفيل ) ٠‏ والى جانب ذلك توجد 
معاطف صغيرة وبسيطة تلبس فوق الفساتين الديكولتيه. والتى بدون 
أكمام 0 وتصنع هذه المعاطف من القطيفة أو من اللاميه أو الساتان 
أو الفاى ٠‏ 


يوجد نوعان من القطيفة » قطيفة الحرير وقطيفة الصوف اضف الى ذلك 
الاقمشة ذات الوسر ٠ ٠‏ 
1 اللقية ص ١9‏ 


اسمس 


معطف مبتكر فضفاض 
من البلينسية ومحلى بقزاء 


ولا سعنا بعد الكلام عن المعاطف والتايبيرات الا أن نتكلم 
عن الفساتين ٠‏ وبلاحظ أنها تميل الى الاتساع شيئا فشيئا 
بعد أن ظلت مدة ليست بالقصيرة تنصف بالضيق وتعمل له ٠‏ 
أما الفساثين الضيقة فانها تلبس عادة تحت المعاطف الفضفاضة 
والحاكتات الترواكار ٠‏ 

أما الفساتين المصنوعة من الصوف فان الاتساع سبذداأ 
منخفضا وغالبا ما تنثنى على نفسسها لتكون شكل المروحة ٠‏ واذا 
انتقلنا الى الفساتين المصنوعة من الحرير نجد أن قماشها 
يسمح بالاتساع والانفتاح * 

ومما بلفت النظر أن الفستان الشميزيه اخثفى اختفاء كليا 
وحل محله فستثان الشانداى ٠‏ أما الاكمام فهى اما طويلة جدا 
واما مختفية كلية ٠‏ 
الالسسوان : 
الاسدود ؛ الانيض , الاحمر , اللتنقسح- 


0 


0 


1 


١ *‏ أمووانبنس +100 انط اناالا 


اث 0 


كان لزيارة مبتكرة الازياء الشهيرة حجرمين لوكونت لبلادنا أحسن النت مساج اذ 
استطاعت أن تقسس من ملابسنا هذه الازياء الثلاثة المنشورة صورها أسفل هذه 
الصفحة ٠‏ وقد أدخلت فى صناعة هذه الازياء المصرية الذهب والفضة واللؤلؤٌ والعاج 
والاحجار الكردمة ذات الالوان المختلفة وقد لاقت ههه الازياء استحسان المصريين 


والاجانب الذين حضروا فلات العرض ٠‏ وقامت الفنانة سامية جمال بارتدائها 


٠ وعرضها‎ 


وهذا 


بالضيق والاشكار 


البساطة والاناقة تميزان هذا الثايبير البيد: 


ثر 


7" لم وانخفى الفواليت الوحه 
للاتضدقي علنه سخرا وبجمالة ++ 


وانتحى السيدات بالحلى ابتئداء من 
بعد الظهر بعد أن كانت هذه الحلى 
لا تير الا فى المس ‏ اء واه 


٠٠‏ وترفع الياقة الى. أعملى لتخفى 
جزءا كبيرا من الرأش «فتخلف دفئا 
اليه السيدة فى هذا الفصل . 


1 ١١ من‎ 


أما هده فقد كشفت عن جرء 
لين من الصدر وأصبحت أشيه 
بالشالٍ الذى تلتف به السيدات 


وهذه صفحة 3 سسسيدتى 
لا بد وأنها سنتلفت نظرك فهى 
خاصة بالبنات وقد انتقينا لك . 
مجموعة من الفساتين البسيطة. 
التى لا تكلف كثيرا لعلها تحوز 
رضاك ٠‏ زمعظم هذه الموديلات 
من التى نالسس فى الصباح أو 
بعد الظهر ٠‏ 

ان ابنتك يحب أن تبعد ما 
استطاعت عن المودبلات المعقدة 
ان أرادت أن تظهر في سمتها ٠‏ 


1 


امرك لد للوَاء ضر 
تناز يأسّعارها الت لاتزاحم . 


ونعمصشسن 


اس نشكيلة بدبعة من الاقمشة الصوفية والقطنية المستوردة 
لليللت : ٠‏ الحلك | نسا + أعحدث ديلات الفسائ* 
م خصيصا من انجلترا وفر ت مودي 2 
والبلاطى والترواكار والتابرات والجوئلاتن وكافسة 

املاس الداخلية ٠‏ 


دزها ل اقمشة صوفية للبدلل فاخرة 
مستوردة من اشهر الصسائع 
الانجليزبة؛ جميع املاس الجاهرة 
الشتوية من بسحامات وقمسان 
وملابس داخلية وخلافه ٠٠‏ 


1 
للاوطاد ة 
معروضات ممثازة خاصسة 


5-5 «٠ 
والسأبُ للطلبة والطائبات والاطفالء‎ 


محا االسبجع 0 ' ش 
المَاهة واع نايع شريضهباما ته 75414 السك 0.4 شامع سمرملول 2 ٠٠١1/48‏ 


تح يي 2 


0002 --- 


جاءتنا رسالة من والدة 
تقول فيها : 
«انى قائمة كل القلق على 
ابنى الصغير ٠‏ فققد لاحظت 
عليه انه يميل الى الكذب 
ميلا شديدا ٠‏ فهل تجحد 
. ( دنللتك اليل ( علاحا لهذا 
الداء قبل أن ستفحل أمره 
و يصبح من العسير تداركه 
لقد قص على أمس قضصة 
غربة كل الغرابة فقال لى 


انك كان يتحدث دشت 
صغيرة كانت 1 تحر خُلفها 


كليا أبيض ا 6060 
فشعمحستك من هذه القصة 
لا ننى, كنت أراقب ابنى من 
النسافذة وهو بلعب فى 
الحديقة ولم 
الخناق اعترف بأن القصة 


انك لسعثت على حطق 
ايا سسيدثى فيما ذهبت اليه 
من مساق طفلك الذى يبلغ 
السادسة من عممره ٠‏ ان 
هذه السن هصى سدن الكذب 
كما تسمونة أنئن وسسن 
التخيل والتصور عند علماء 
التربية ٠‏ 

. وتوجد سن يكون فيها 
الكذب طبيعياء فف ىالسادسة 
يطغى الخيال عند الطفلعلى 
أى شىء آخر ٠‏ ان الافئل 
بعيشن فى هله الحقية سن 


عمره فى عالم أغن +هالسم 
خرافى لغيه القصص التى ' 


يسمعها أو التى يقرؤها 4 
كتابة المملوء بالصور ٠٠‏ 
البنث الصغيرة التى 0 
رآها فعلا ولكله رآأها فى 

ويرد البعض على ما نقول 
انه ليس من المستحسن أن 
نثرك الطفل يعيش فى عاألم 
الخيال ٠.‏ اننا لو فعلنا ذلك 
باعدنا ديئة و بينعاام الواقع 
6٠0‏ وجوابنا على ذلك أن 
الطفل تنفسكه بعد أن بجثازر 
هذه المي يبدأ بالتمييز 
تذريجيا بين ما هو واقعى 
وبين ما هو خبالى ٠‏ فلا داعى 
ادن لهذا التكوق + 


أر معة أحدا ‏ ف 


غير أننا نود فى هذا 
الصدد أن نحذر الوالدين 
من الالتجاء لاشدة فى هذه 
الحقبة من حياة الطفل وألا 
يتدخلا بعنف ان أرادا أن 
1 هذه الفترة لام ٠‏ 
ذلك أن التخيل ثروة لا غنى 
لحياتنا عنها 0 ذهى مصدر 
كل فن اذ بدونه يصبيمح 
الانسان كالحبوان سواء 
سدواء ٠‏ 1 

ان طفلك هذا قد يصه 
فنانا عبقريا ان عرفت كيف 
توجهينه التوجيه الصحيح*٠‏ 
وأمامنا هنا قصة والدين 
أرادا أن سباعدا بين ولدهما 
عالم الخيال فمنعاه منقراءة 
قصص الإطفال ال 'تحداثنا 
عن ملوك الجان والسحرة 
الغ ٠٠٠‏ وأعطياه بدلا منها 
كثيا عن التاريخوعلم الاشياء 
غير أن الولد كان ينتهز أول 


فرصة ليلقى بكتبه هذوالمملة 


طمّلاك بدما 


جانيا ويعود الى عالم الخيال 
فاذا ما رأىصديقا أو زميلا 
عرض عليه بالحاح أن يقص 
عليه قصة خيالية مقابل 
اعطائه قطعة من الحلوى ٠‏ 
لقد كان الشعر هذا المسكيزن 


أنه فى حاحة ملحة الىالخيال. 


حرم للانه فأخذ يطليه 


ج المنزل ٠‏ 
ان بعض الامهات 


عما بجب أن يفعلنه ان قص 
أطفالهن عليهون قصة فى غاية 
من الغرابة ؟ 1 

إن أعسسة طريشكةايا 
سيدنى هى أن تشاركيه 
خياله هذا ٠‏ فان قال لك 
8 رأى بنتا صدير اسبأليه 
7 جميلا ؟ وماذا قالت 
لك ٠.لا‏ تحاولل أن تسخفيه 
أو تكذبيه بل حاولى أن 
تنمى .فيه هذه النامة 
باضافة تفاصيل جدابدة ٠‏ 


مت 


وهكذا بتحول هصمذا 


'( الكذب ) الى لون مناللعب 


الشائق ؛ ان الطفل بشسعر 
فى قرارة نفسه بأنك لم 
تصدقيه ولكن هذا . السعور 


'لن يقلل من سروره 


وعلى الوالدين أن يفهما أن 
هذه الرغبة بل هذا الميل 
الشمديد الى الخيال عند 
الطفل وبقدراه حق قدره 3 
وليعلما أن التخيل بالنسبة 


لعقله كالهواء بالنسبة لرثتيه. 


لا يمكن 
كليهما 
ودعينسا نسألك أخيرا 
ياسيدتى هل لاتذهبين أنت 
الى السيئما ؟ وهل لاتقرثين 
اسم القهالءا رمن 
الواقع وهربا من متاعب 
الحياة ومشاغلها » ان هذا 
الخيال هو لون من | اله 
والمتعة العقلية لا د 
الشببان أن سين 0 


لذلك نطلب الى الوالدين 
ألا يقسوا على أطفالهما الا 
فى حالات الكذب الحقيقية 
مثل محاو لتهم اخفاء الحقيقة 
هربا من العقاب » وحتى فى 
هذه الحالة الاخيرة نجد أن 
الذنب واقع على إلوالدين 2 
وسنفرد لهذه الناحمية من 


0 :اا مام تم الل ؛ افرثهرة 


جنا لو بام" 


كثيرا ما تسألنا قارئاتنا عن كيفية عمل جاتو فى المنزل 
بأقل تكاليف ممكنة وبأسشرع ما يمكن ٠‏ وها نحن أولاء نقدم 
لهن .على هاتين الصفحتين طريقة مبتكرة سبهلة لعمل جاتو 
بالمربى وهو يقدم 0 ٠‏ وكل ما نطلبه 


من القارئة العزيزة هو أن تتبع الخطوات التى تقدمها هنا 
بحذافيرها وألا تهمل أى 0 
ليك المة أخير ة وعى طريقة الممل . 0 


30-- 0 


١ .‏ قبل البدءف لق الل انين هد القوالب الصغيرة 
النى ستستعملينها 0 جمييع المقاد بر اللازمة مة حتى, يمكنك 
مع ملاحظة أن يكون مكان العمل باردا بحسن 
النتيجة » الخلطى الدقيق والملح نم انخليهما معا كما هصميو 
موضح 3 ش 


محهود ساعة أو ساعتين * : 

هذا النوع من الحاتئو بعمل من الفطين وهو اقتصادى 
فضلا عن سهولة عمله ؤحسن طعمه . ولنجاح الشحعة 
انيعى الخطوات الموضحة بالرسم 
القفسادير ٠‏ 
/! ملاعق كبيرة دقيق ذرة ملح 
هدر" ملاعق كبيرة زبدة قليل من 'الماء البارد للعجن 
١‏ ملعقة كبيرة سكر مر بى وفاكهة محفوظة 


؟ -:أضيفى :الزندة الى الدقيق ثم قطعيها الى قطتع 
صغيرة بالسكين وابدئى يخلطها مع الدقيق بأطراف الامات 
حتى تمزج 'تماما وبصير كفتاث 000 ملاحظة 0 
الحدل لذ ع موشه الس ان لشي امسر 
عملية تحتاج الى مهارة ودقة ونفس؛ كما يقول المثل ا 


أضيفى قليلا جدا من الماء واعجنى به الدقتيق 


حو موضح بالرسم 
0 


موضح بالرسم 


5 ب رشئ قليلا من الدقيق. فوق لوحة العجين وتعج' 
سرعة وبخفة بأطراف الاصابغ حتى تصير عجينة فلساء + 


ثم ابدثى بفردها بالنشابة الى سمك نصف سن م كما هو. 


ه ‏ قطعيها بقطاعة بسكوت مسسسنتنديرة مشر شرة 
الاطزاف لم .حيسي كل «ذاثزة دن كالب وافيغطل عليها بخنة 
ترتفع أثناء الخبز 1 


5. ضعى فى قاع كل قالب قطعة صغيرة من مربى 
أى بوع ثم ضعى القوالب فى فرن حار لمدة ٠١‏ دقائق 
تقريبا حتى تنضج ويصفر لونها كما هو موضح بالرسم 
: لا ب عندما تنضج يرفع الجانو بخفب.ة. من القوالب 
' ويبوضع فوق منخل أو 'قاعدة سلك وبئرك حئى ببرد 

زخرفى سطح كل واحدة بالفاكهة المحفوظة أو الفواكه 
الطازجة وتجمل بالكريم شانتيه أو أضيفى اليها قليلا من 
المربى * 50 7 

ويمكن عمل تورنه بالمقادير والعجينة السابقة باستعمال 

١س‏ ضعى العجينة بعد فردها فوق الطبق واضغطى 
عليها بخفة باليد حتى تغطى قاع وأحرف الطبق * 

 '"‏ قصى العجيئة الزائدة المندلية من الطبق وزخرفى 
حافة الطبق بالضغط عليه بظهر الشوكة 2 ١‏ 

“" ب خزمى قاع الفطيرة بالشوكة وغطى قاع الطبق 
بطبقة متوسطة من المربى ثم زخرفى سطح الطبق 

5 نخبن وانتمم كما فى الجاتو السسابق 

فين عنت اها تبرد. تنزع بخفة من الطبق وجمللى الاحرف 
بوردات من الكريم شانتية 


كفتة اللحم بالبطاطس 
القادير : 
رطل لحم بتلو مفروم 0 
ومهر وس 
ملعقة شاى مقدونس مفروم 
ملح.وفلفل. بهار 
الطريقفة : 


8 


عصير بصملة ْ 
بيض وبقسماط. لاتغطة 
سمن غزير للتحمين 


ويعجن بالبيض حتى يتماسك نماما 

؟ ان شكلى الكفته على هيئة دوائر مستديرة ثم غطيها 
بالبيض والبقسماط : 

؟ - ضعى كمية كبيرة من السمن أو النياتين فى حلة 
ويترك على النار حتى يقدح وتلقى فيه الكفته وتترك حتى 
تن . 5 ١‏ ش 3 
4 ب انئؤزع من السمن بعد التحمير وثلقى فوق ورقة 
شقاف لامتصاص السمن الزائد 1 ٠‏ 

رصى الكفته فى طبق صينى مستطيل بش كل 
زخرفى منظم وزخرفى الطبق بقطعة مقدونس وقدميهما 
ساخنة للمائدة '* ّْ 


شربات اللبمسون 
ابدثى بعمله ابتداء من شهر وفمير حيث يكثر 
الليمون ويبرخص سعره واحفظيه استعدادا للصيف اذ اله 

من المشروبات المستحبة ٠‏ 

القلادير : ش 

١‏ لتر عصير ليمون ( ويدئج ؟ أقات سكر سمنترفيش 
من عصير ٠٠١‏ ليمونة ه كوبات كبيرة ماء بارد أو 
ضفراء متوسطة الحجم ( ما بعادل لثر وربع ماء 

الطريقة : 0 

١‏ انثقى الليمون الاصفر الخالى من العطب ثم 
اغساية جيدا وجففيه واعصريه وصفيه من شاشة ضيقة 
؟ ب آضيفى السكر للماء البارد وقلبيه من حين ل. 
آخر لمدة ربع أو نصف: ساعة حتى يذوب ثم ارفعيه فوق 
نار هادثة 1 2 ذوبانه واد كيه 2-4 لودع ١‏ 
كلها ظير د رئيه يغلى مع نزع الريم 
9 - ينزع من على النار: فورا بمجرد غليانه ثم أضيفى 
اليه ثلث مقدار عصس اللسمون المصفى ويقلب ٠‏ ويبعد 
نصف ساعة أضيفى باقى مقدار عصير الليمون وغطى 

الاناء واتركيه لليوم الثالى 0١ ٠‏ ' 


كه 


' افرمى اللحم ناعما ثم تضاف اليه باقى المقادير‎ ١ 


ادها افق وكناتات جاه ولظيقة يسك القيطاةذ 
ملحوظة 0 
لاحظى استعمال حلة المونيوم أو طبق صاج أو فخار 
عميق واجتنبى الحلل النحاس فى عمل هذا الشراب ٠*٠‏ 


طريقة حفظ عصير الليمسون 
١‏ ابدثى يحفظ عصير الليمون ابتداء من شهسسر 


الوفمبسر حيث يكشر وجوده وبرخص سعره وقبل أن نبدئى 
بهذه العملية تأكدى من نظافة الاوانى المستعملة وحفافها 


تماما من الماء والا فسدت النتيحة ٠‏ 

 ."‏ تأكدى من خلو الليمون منالعطب ثم افعسلى 
كمية الليمون المطلوبة 'ثم جففيها جيدا' بفوطة ٠‏ 2 . 

”" اعصرى الليمون وصفى العصير من شاشة ضيقة 

وجافة .نظيفة .ثم كيل العصير بالكوب وخذى لكل 4 كوبات. 
وهى ما تعادل لثر عصير مقدار ١‏ ونصف جرام بنزوات 
الصوديوم ٠‏ شْ 

2-5 نبو بئزوات الصوديوم فى قليل جدا من المساء 
المغلل وصفيها من شاشة ضيقة ويضاف لعصير الليمون 
ويقلب جيدا ليمتزج 

ه دعس المسص الى اعاته حاقةكقليقة رحد 
أن تكون قائمة اللون وصغيرة الحجم لانه سريع الفساد بعد 
فتح الزجاجة ٠‏ ْ 


مرملاك السفرجل 


ماء 
عصير ليمون 


القادير : 
أقة سفرجل 
الطريقفة : ٠‏ 

١‏ اغسبلى السفرجل وقشريه وقطعيه لقطع متوسطة 
ثم ضعية فى حلة مع ما يكفى لتغطيته من الماء 1 

5 ل ارفعية فوق ثار هادئة حتى ينضج السفرجل 
جيدا وينهرى ويتشرب: بمائه ولاحظى اضافة قليل من الماء 
كلما احتاج الأمر أثناء مرحلة نضج السفرجل 

؟ ل صفى السفرجل جيدا من منخل سسلك أو منخل 
حرير حتى تحصلى على ( بدوريه السفرجل ) 

كيل السدفرجل المهروس المضفى ( البيوريه ) 
وأضيفى لكل رطل منه ثلاثة أرباع رطل من السكر ونصف 
ملعقة عصير ليمون ثم ارفعى الجميع فوق النار الهادثة مع 
التقليب من حين آخر حتى يذوب السكر 

2 تترك المرملاد على النار الهادئة حتى نتماس تك 
المربى سريعا بمجرد اختبارها فوق سطح بارد ٠‏ 

1 تعبا فى البرطمانات وهى سأخنة ٠‏ 


صينية البطاطس بالشراب 


اللقادير : 

١‏ أقة بطاطس 

ملعقتان كبيرتان لوز مفروم 
ملعقتان كبير تان 5 
ملعقتان كبير نان زبيتبناتى 


لبن 


العاأريفة : 


ص آأقة سكر 55 فيش 
ورا كوب ماء ٠‏ 
ملعقة 0 عهسر ليمون 


اء الورد 


١‏ ابدئى يعمل الشربات باضافة الماء للسكر 
وضعيهما فوق الثار مع عصان اللتموت حتثى لعقد م ا 


ليرد ويضاف ماء الورد 


؟ ‏ اسبلقى البطاطس * لم قشريها واهرس يها حتى 


تصير 'ناعمة ( بيوريه ) 


© اخلطى المكسرات ثم اخلطى نصف مقسدارها 


بالبطاطس المهروسة 2 


8 - ضعى نصف مقدار البطاطس فى صينية مدهونة 
بالسمن ومرشسوشة. دطيقة 0 الخبز 


© لا ضبع باقى 
تفلي بالنصف التأى دن البفاطن " 


ادهنئى السطح بالسمن لم توضع فىفرن متوسشط 


ا حتى يحمر الوحه 0 
لذت بتي الد واو اليازة 


تقدم لكل سيدة تذهب بهذا الاعلان 
الى البقال الذى تعامله تقدم مجانا 
كتاب « رويال للطهى وغمل الحلوى » 


وسمكن الحصول عليه أيضا من الوكلا 
مباشرة 1م ل ٠‏ فرانسكو وش ركأه - 
دن نمثو وكركاه ( خلفاء ) 1؟ مشسارع 
قصر النيل بالقاهرة ؛: 

ال امي ةن 


/ - تقطع بالسكين ‏ 
وترص الاطباق وثقدم 
للتحالى ٠‏ 

سلطة الخضار 

١‏ انتقىاللخضروات 
الطانحة متيل الشين 
والجرجير ٠‏ 


فى ماء وملسح ماداة إلا 
تقل عن ساعتين حتى 
تقئل الجرائليم ثم 
اشطفيها عدة مرات ٠‏ 

©»' - قشرى الطماطم 
ثم قطعيها الى حلقات* 

1 ل قشرى الفجل 
الافر نجى وقطعة الى 
حلقات 5 


6 رصى الخضس 
السلطة وقيل التقديم 
يصب الزبت والخل 
والملح 0 يعلد 


مزجها 


2 السءبت 3 وفمبر 


اناما اناما لا اهمها انار ةم ااا الاي 
الاربعاء أول ذوفمبر 


بوفئيك بالبيض 
اليو تر 1 
خضار 2 دقية قرع 8 أرز 
مفلفل » فاكهية 
انالا الال 


١ 


سلطة زبادى » فاكهة 


لخفكيكك 


متحبرة 2 اسقاتاح مكمور 


أرز مفلفل »2 مخلل , 
مهلبية بالشكولاثة 


ث 


الاثنين " وفمبر 
فاصوليا خضراء مكمورة, 
أرل مفافل, صينية بطاطه 


انالا مانالا 


الثلاثاء ٠‏ نوفمبر 

سمك مقلى » صسينية 

بطاطس بالسمك , ستلطة 
لحينة . :كا كيدية 


نالا لاا 


جارامانا رااان انانالات" 


لي " توفميو. 


ساد 0 صينية 
الباذنجان باللحم » محشو 
كر نب ( سلطة زبادى 2 
#اانانالهااانانانان اكنال لمانا نبال لط" 


الخميس 9 توفمبر. 
كيده وكلاورى مشوية 5 


بالنانافيل ‏ لالفحية 


اما لا لاا رايا لاا لاا عع ااا ااال 
الجمعة ٠١‏ نوفمبر 
لح الدمة + عبجارة+ 

أرز مفلفل , مخلل , 
صينية القرع' العسلى 


1 


السبت ١١‏ توفمير 
فراخ محمرة » كثسك »2 
فاكهة 


الاحادء ؟١‏ نوفمس 
فاصوليا خضراء مكمورة, 
مبينيا مكزونة بالعتلصة 
البيضاء » مخلل 0 فاكية 


الاثشسن ١‏ ذو فمس 
دطاطس مكمورة 3 سلطة 
خضار 2 بودنج الخبز 
بالزيدة 


0ك 


الثلاناء ١‏ توفمير 

حساء العدس ٠‏ غقدس 

مطبوخ » فجل أجهر ,2 
فاكهة 


8 
١ 


الخميس 1١6‏ نو فمير 
لحم روسكو »ترلى ً# 


سلطة خضار , لاا 


0 
3 


5 


5/| 


8 ورك ل" مسي نيما / ظ 


هذه التمرينات الردياضية نقدمها على وجه الخصوض 
لفتياتنا اللواتى لم يبلغن بعد سين الثامنة عشر ٠‏ فان | 
العضلات فى هذه السسين 1 تكون فى حاجة الى تمر ينات 


عنيفة والا أصاب نموها شىء كثير من البطء بالاضافة الى 


ما يصيب الهيكل العظمى من ضرر ٠‏ وهناك الى جانب ذلك 

اد لصرة 0 واننا تمه طيها عضافة البطسكم 
انا لى حاجة الىّعناية فائقة فى هده الحقبة من حيأة الأ 
التمربن الاول 0 

اجلسى عل الارض وامددى سساقيك الى الامام الواحدة 
بعد الاخرى دون. أن تمسا الارض ٠‏ لساب الى ساعديك 
عا عو عر رشو راي ا ١‏ 
التمرين الثانى : 
١‏ اممتلقى عل كلهرك وامددى ساقيك الى الامام وقلدى 
بهما حركة المقص على أن يكونا على ارتفاع .عشرين سنئيمترا 
عن سطحالارض ٠‏ لا تضعى قدميك عسل الارض: ولتكن 
حركتك سريعة ٠ ٠‏ 
الغرت اكالم 

. على ظهرك وارسمى العد ثمانية بالاوروبية 

7 ا ا 
شداآا العا مكاي الجا بف عل ار ارا 
التمرين الرابع .: 

فى معافية عق سوز كعم نيد اتسين ساف وكذالاك 
الساقين ٠‏ ارفعى واخفضى ساقيك الواحدة بعد الاخرى 
بحيث لا تزيد الزاوية التى تنتج عن رفع الساقٌ على خمس 
وأربعين درجة دي يديك على جانبيك واستندى اليهما* ' 
الثمرين الخامس 

الحس ع لوك ابعنا واس رس ا ا 
وارفعى فى نفس الوقت ذراغيك وساقيك بعد شدهما جيدا 


. أثم اخفضيهيا ببطء بعد أن تكونى قد لمست الساقنين 


0 يدنك ولا غنى فى هذه الحركة عن تثبيست 
ما أمكن وشد الذراعين والساقين وعدم ثنيهما عند 
لوعن أو الر كبتين ٠‏ 
التمرين السادس : 
اجلسى على "الارض وارفعى سساقيك مع ': ثنى الر كبثين 
كما هو :ظاهر فى الرسدم ٠:‏ وقلدى حركة الارخوحة وذلك 


يمد الساقين ال الامام 01 اليدين الى الخلف ٠‏ عودى 


دون أن تفقدى رارك الى نقطة البدء 
التمرين السابع : 
هذا التمرين يحتاج الى عقلة تتعلقين بها ثم 
ركبثيك الا لنقين الواحدة نحو الاخرى مقلدة بذلك 00-6 


ركوب 06 ٠‏ قومى بهذه الحركة يوميا ولا تنسى أن 
فائداتها كبيرة ان أنت مارستها بالاتقان المطلوب ٠‏ 5 


النمرين الثامن : 


الت فى خالمة إلى لوي لاب -5 :نيا ابل ليه 
وامسكى مسلده يكوه ٠‏ ارفعى الان ركبتيك الى أن نصلا '؛ 
الى مستوق الصدر ثم امددى ساقيك الى الامام دحيث تكونان 
أفقيتين ٠+‏ عودى الى وضعك الاول 0 


« ارتكزى بساعديك على ' 


منضدة وقفى بقدميك بعيدا 
زاوية معها ٠‏ شدى الجسم 
على استقامة واحدة ٠‏ ثبتى 
القدمين وات نالذراعين وميل 
بحسمك على المنضدة حثى 
يمسها صدرك ٠‏ شدى 
الذراعين ٠‏ تكرر 
العملية سست مراث ٠‏ وفى 
كل مرة تكبر زاوية ميل 
الجسم بابعاد القدمين ٠‏ 


أو كرسى ٠‏ 


هلذه 


| 
ه مكواة فى كل يد ٠‏ 


ترفع اليدان .بيطء الى أعلى 


الرأس» يود الشهيق آثناء 
الرفع خنى يمتلىء الصدر 
بالمواء ٠‏ يوقف التنفس 
وبعد من واحد الى عشرة كما 
.فى الوضع المرسوم هنا ٠‏ 
يبدأ فى الزفير أثناء خفض 
الذراعين ٠‏ لم كرر ٠‏ 


3 امسكى صدرك بيديك 


دائرية من الامام ثم الى أعلى 
الىا الخلف ٠٠‏ ثم الى أسفل 
لول ثم الى الامام وهمكذا 
مع حفظ الظهر والكتفين على 
استقامةواحدة أثناء التمرين 
حاقل أن قري “لسر عات 
الداثرية التى يعملها الكتفان 
سويا قوية وسريعة 


2 


ا 


٠‏ اجلسى على كرسى 
واحملى مكواة أو ثقلا الى 


أعلى الرأس ٠‏ بيحرك الثقل 
دائريا فى الهواء » مع تثبيت' 
الذراع الاخر على الوسط. 
نحو عشر مرات , 


ه أعيدى الحركة نفسها 
باليد والذراع الاخرى ٠‏ لا 
تحركى: جسمك أثنالء أداء 
التمرين وليكن رأسعك 
مرفوعا الى أعلى ٠‏ 


اق ان ادن 


من الصعب جدا أن نميز 
طلا بعكا خاضيا يميد لنت 
المصرى ٠‏ 

وكذلك:* من لسن جدا 
أن نمين ذوقا خاضا فود 
به كل بيت 00 

واشباعة الذوق والجمال 
فى أرجاء البيت » هو عنوان 
صامت عن مدى تقدم أهله , 
ومقدار ما حصلوا عليه من 
التربية الفنية ٠٠‏ 

ولسوف نعالج فى هذا 
العدد , والاعداد القادمة ,2 
بعض المشاكل التى تعترض 
ربة البيت فى تنسيق بيتهاء 
والتوفيق بين رغماتهاالمادية 
وميولها الفنية 

ولس وف نتطرق فى 
مفالحعنا لهذم المشناكل + 
الالمام بيعض الارشادات 
الفنية التى تتعلق بفن تأثيث 
المدزل وزخرفته ٠‏ 


و3 


مما عرس 


ويسرنى أن أجيب على 
سؤال واحد لاحدى قابرثات 
( بنت الئيل ) وسسأجيبعلى 
باقى الاسئلة فى العدد 
القادم 4 

57 دلقد عقلد قرانى‎ ١ 
وزوحى كثير الانتقال 2 وانى‎ 
لاخثى على جه سازى الذى‎ 
سأششر به ».من التلف لكثرة‎ 
6 التنقل‎ 


من الاثاث والمفروشات 


الثمينة ٠‏ 
ومن العبث ؛ فى مشتل 
حالتك , أن تسترى آثاثا 

كاملا لمنزلك ٠‏ 


سه 


00 


ايا 


بالرسدم» الذى عمل خصيصا 
الاثاث 5 0 د 0 


تكاليفه » وسلامة وه ع 
وبالنظر الى ارتقاع 
ايجار المساكن » سوف لا 
تحتاجين الا الى غرفتين 
وصالة 8 ومنافعها 
الى خادم يعنى يشقتك 
الصغيرة ؛ اذ سيكون من 
السهل «جدا أن. تقومى بشسأن 


هذا الببيت الصغير الهادى: 


» وأعصابك 
من سخافات الخدم 5 


كل هذا الاثاث مصنوع 
من الخشب الابيض ومدهون 
بألوان: الدوكو الزيتية ٠‏ 

وفى الإمكان التصرف فى 
الالوان والتحوير فى التصميم 
تحويرا طفيفا وقفق حاجتك 
الشخصية 79 
جمعهما ليكونا سريراواحدا 
دولاب وشيفسسو نيه قطعة 


واحدة ٠‏ منضدة الزينة 


دمرآة وكرسى ٠‏ ملضسدة 
ليلية ٠‏ أباجور ٠‏ .كرسى 
مر بح د صورة 5 سسحادة 
قطنية مقاس ”" 4 " مترأ٠‏ 


؟. ب الصالون وقاعة الطعام : 


ححرة واحدة 8 وحم 


من أكبر الححرتين ٠‏ 


كنبة ستديو بمكتبة ٠‏ 
البقبة ص // 


م 


٠ 


4 ٠ 
سمشل مسا مم ماخر مصلمتر‎ 
اسع ار لكب صلم‎ 1١ 
تليهون هم 859لا س سن‎ 


ار 


الدار التى البثق ملها لور الوطلية 
لصحيحة : وانتشرت علها الرسالة 
الامينة للاستقلال القومى فر فعت مصر الى 
مصاف الدول ذات المكالة المالية اللمنبعة ٠‏ 

استفل بنك مصر مرافق السلاد 0 
ووظف خصائصها وطسعتها ء فالشساً 
فى 9؟ عاما شركاته الكبرى النى تلطق 
كلها يتفوق العقل اللصرى ٠‏ والنى اثبتت 
أن المصريين حاديرون بحفظ الثتراث 


الذى ورثوه عن أعرق مدسات العالم 0 


عسويو ديل 
: 0 كفاكبل مام 
0 9 للدم فز وراك كرو 
بوذ نه الواتعيد 0000 االققهر 
اوبره وض مادم 
ا 


1 
ا 00 1 0 1 0 3 4 3 3 اا 5 
١ 0 0 0‏ ا الاك 50 


1 
1 ١ 2 


0 


011 
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أرادت بنت النيل فى هذا العدد الممتاز أن 
تجعلك تلمين كل الالمام بخصائص الموضة 
هذا العام 2 لذا رأثت أن تمدك بهذده المجحموعة 


من الازياء البديعة لتعطيك فكرة واضحة ا 
1 . / 


<« 


- 


د 
عحس مر 
ع 


3 
ذه 


4 
5 


1 


ليس التريكو أو الحببك 
من الاأعمال الصعية التو لا 
بتيسر لكل سيدة أن تقوم 
بها ٠‏ بل على العكس ان 
شغل التريكو لهو العمل 
الذى لا يمكن لابة سيدة أن 
وني اه * . عنهكه بدليل أن 1 
نراه تقريبا فى كل بد وفى 
كل مكان ٠٠٠‏ هيا ياسيدئى 
بنفسك أثر هذا التريكو ٠‏ 
أنظرى الى هذه السيدة ا 
انها لا تضيع وقتها بدون 
فائدة بل حملت ببيديها 
ابرتى التريكو نحبك بهما 


جرسيه لطفلها يقييه برد 


الشتاء وصقيعة ٠‏ 


جميعا صنا ف الشويات للقطية ترات والرطال 
بأ سشكيلتبيرة ل رسوات ا لحرت :اتا لالوانلتابت” 
غافات - دابريرنات - ملوئات - مسوعات صر ى ررصاىف 


وج سبح الىانالء 


5 ٠. 


0 
مو 


وللتريكو فوائد جمة لا 
يستطيع انسان أن ينكرها 
أو يقلل من قيمتها ٠‏ فهو 
بعد المطالعة طبعا ٠‏ وكثير 
منسيداتنا اللواتى لا يقدرن 
على القراءة لبلا يجدن فى 
التريكو أحسبين تسلية 
وأآنفعها ٠‏ 

لقد عرفت بنت النيل 
كل هذا الفوائد فقررت أن 
لخصص صفحة أو أكثر من 
صفحة لدروس ف التر يكو 
متوسلة الى ذلك يأحسن 
الطرق وأسرعها حثى تساتطيع 
خارجية أن تتعلم بنفسها 
جميع أنواع الغرز سهلة. 


كانت أم صعبية ٠‏ 


ويجدر ينا قبل أن نبدأ 
درسسنا الاول أن نوصى 
قارثاتنا العزيزات بأن كن 
حريصات كل الحرص على 
متابعة هده الدروس فان 
دق عليهن فهم خطوة من 
الخطوات بادرن الى الكتابة 
لبنت النيل مسئوضسحات 
الامر * وليست بنت الئيل 
فى حاجة الى القول بأنها على 
اسستعداد ثام لتلقى كل 
شكوى وللاجابة على كل 
سدؤال لتعم الفائدة الجميع٠‏ 

لقد بدأت دنثك النيل فى 
أول عهدها بنشر دروس 
متسلسلة فى التريكو وى 
ترى وقد ألحت عليها 
القارئات: فى ذلك أن تعد 
الكرة ولكن بأسلوب أكثر 
ضوح وبطر يقبة اقرب إلى 
الاذهان ٠‏ : 

ان كل ما نطلبه ياسيدتى 
هو أن تكونى حليمة صبورة 
فالتريكو ليس من الاشغال 
اليدوية الصرفة التى تعلم 
فى ساعة أو ساعات ٠‏ الها 
فى حاجة الى حس مرهف 
وذوق سليم وخفة فى حركة 
اليدين٠‏ وهذا لا بتأثى طبعا 
الا بالمثابرة 0 


أبن تضعبن جوار بك ؟ 

فى الدولاب 0 فى ددج 3 
فى أى شىء , أو على أى 
شىء ! 

لا »+ » 


ان الجوارب غالية ٠‏ وممى ‏ 


تتأثر أيضا بتغير حرارة 


الجو 2 فتؤثر على نسيجها 
واذن لا بد من حفة 
فى الى مناسسب: وهدا “الشئء 
المناسب هو كيس ٠‏ 
وهذا الكيس غالى الثمن 
ولكن من الممكن عمل شىء 
جميل ٠‏ وملائم 2 ورخيص 
3 العم متنا نان :2 
والساتانيه أو القطيفة , أو 
أى فضلات من الاقمشة 
اتسنا بية + «يمكن عمل نيد] 
الكيس منها ٠‏ 
يلزمك اذن 
١‏ قطعتان من الساتان 
كلل "١‏ ا 50 م تثنى 


القطعئان نصفين معا ويقفل 
جانب وأس فل الكيس 
بخياطة بدوية نظيفة , » بعد 
أن انض سد أحرفه العلوية 
عند الفتحة على شكل قوس 

؟ ‏ شريط من القطيفة 
بلون أسود أو بنى بحاك 
كاطار للفئتحة ولكعب 


يعمل منه فيونكة تنبت على 


- سل الزخرف 


تطوعى فى حركة اتحاد بنت الثيل 


ذلك الطلاء الساحر للاظافر ليهب يديك 
جمالا حدددا لم تعهديه من قبلءوهو سهل 
الاستعمال , سرريع الجفاف يصقل الاظافر 
مدة طويلة ويقاوم التقشر والتشقق ٠‏ فضلا 
عن ذلك يتاح فى الوان مشرقة متعددة ٠‏ 


اكر طمر اد ظاوزشيرة نالعال 


ساهمى فى النوضة الفسائيه 0 


010 لتكت 


مكافحة الامية بين اللسساء 


ا ال ا 


533 
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فر برج قعل 


أنظرى يا سيدتى الى هذا الفستان ٠‏ هل أعجبك ؟ 


لقد اختارته بنت النيل من ضمن المجموعة الضخمة 
التى أتى بها جونو بعد رحلة. موفقة الى باريس ٠‏ نعم 
لقد اختارته بنت الئيل لتقدمه اليك هدية بمناسبة 
دخولها فى العام السادس من حياتها ٠‏ ولا شك أن 
هذا الموديل سوف يلقى كل اعجابك وسوف يوافق 
ذوقك. الذى أصبحنا نعرفه ل المعرفة ٠‏ 

ان هذا الفستان كما و مصنوع من الصوف 
الخفيف ومحلى بالكشكشة والتطريز على الجيب ٠‏ 

ان مسألة الحصول على هذا الباترونسهلة ميسورة 
وليس عليك الا أن تقدمى الباترون الموجود فى صفحة 
8 الى محلات جونو ابتداء من اليوم العاشر من نوفمبر 


سمنة ١96٠‏ حتى 3٠‏ منه وذلك نظير دفع خمسة 


قروش فقط تمن الؤرق * 
وهذا هو بيان بالامتار اللازمة لصنع هذا الفستان: ‏ 
قماش 1 قماش 
مئاق عرض 8٠‏ عرض ١4١‏ أو ١١١‏ 
1.3 در؟ متر دكر؟ مثر 
15 ه متسر ١‏ ٠ور"؟‏ متل, 
5 وكره متر و/ار؟ مثر 
م *وره مشل 5 مشلن 


لا شك يا سيدتى انك قد تعلمت التفصيل عن 


هذا الفن فننصحك أن تكلفى من تثقين فينه ليقوم 
: عنك بهذه المهمة ٠‏ خذى مقاساتك بدقة اسستعملى المثر 


المصنوع على هيئة شريط ولا تنسى أن /نتركى براحا 


للخياطة ٠.هيا‏ خذى المقص الان ومبروك مقدما ٠٠‏ 


جرت بعض المجلات فى 
مصر على تش جيع الزواج 
بطريق المزاسلة رفقا ‏ بهذا 
الجيش الكبير من الفتيان 
والفئيات الذين يرغبون فى 
الزواج ويعدمون وسسائله ٠‏ 

وأكاد أجزم ان نتائحه 
لا بد أن تفل لان الزواج 
الفسسباجم وباط اقرن الى 
المعنويات منه الى الماديات ٠‏ 

نكون فى المجتمع فنجد 
فتاة جميلة غنية مثقفة وفتى 
وسيما متعلما أصيلا يلثقيان 
فى جو كله هدوء وجمبال 
وايحجاء ومع ذلك لا الفتى 
مال الى الفثاة ولا الفناة 
اعسهاة القن وقد لحك 
شخصا رأى فثاة فى لحظة 
عابرة وفى ظروف لم تهيأ 
اللحظة الاولى بميل يدفعه 
للاستفسار عنها وانخاذها 
زوجة له لم هذا ؟ وما السر 
فى ذلك ؟ ذلك لان الارواح 


جنود مجندة ما تعارف منها' 


ائتلف وما تئافر منها اختلف 
ان مسائل الميل شىء ليس 
فى أيدينا ولا' فى مقدرتئنا 
والانسجام وحى من السماع 
لو اجتمعت قوى الارض على 
فصمه لما استطاعت لذلك 

فكيف لعتمد بعد ذلكعلى 
زواج ناجح بالمرامسلة ؟ 
يقولون شاب سنه كذا 
وشكله كذا وايراده كذاالتم 
يذكرون كل القيم المادية 
أما المعنويات فلا قيمة لها فى 


ارتباط موفق سيعيد داثم ٠‏ 


والسلام لا وألف مرة لا ! 
لا نرضى يتصف الحلول 


فالعدم أوفق ٠‏ 

لقد اختلطنا بالرجال فى 
معظم حياتنا فالعائلاتتتزاور 
ولا بد فيها من فتى وفتاة 
قد يصلحكل للاآخرء والفتاة 
كثيرا ما تختلط بزميلها فى 
القي تسرف كنها اكت هيا 


ربما يقال انها طريقة تعرف هى عن نفسهاء 


ان 0 
حياتها الزوجية ,2 وستنتقل من حياة الى حياة أخرى 
تختلف عن الاولى فى الكثير من النواحى لتساهم مع 


شزيكها ني لكين فين الروجية + هى أن اتحيل كل 
أن يكون هذا العش الجديد سعيدا 2 بكل ما ترمز 
اليه كلمة السعادة من معان وصور ٠‏ وأن تتقدر 
رسالة الزوحبة حق قدرها ٠٠!‏ : 

ان معظم الامهاث عندنا يحرصن على أن تتقفن 
الفتاة أسالبب الظطهى » وفنون الحياكة » وشئون 
البيت » وكل هذه شروط لا بد منها للحياة الزوجية: 
انما هناك نواح أخرى دان بنا أن نوجكه الاننظار 
اليها ٠‏ ٠فلا‏ يكفى أبتها الام أن تعلمى فتانك أساليب 
الطهى وفنون الحياكة ٠ ٠‏ بل يجب أن 'تعديها للحماة 
الزوجية أعدادا صحيدا ٠.66‏ 


علميها كيف تنهم معنى الحناة الووسة فيل كل 


, فتفهم زوجها 2 وتدرس أخلاقه وطباعه‎ ٠ 

ل -. على ضوء هذه الدراسة ‏ على 
إرضائه » واحثناب :ما ببغضه ٠٠0٠‏ 

علميها كيف تعامل شريكها معاملة تشعرة انها 
ل ال الى سيا » فتشرق. 
فى أفقه شمس المتعة والصفاء ! ٠٠‏ 

علميها كيف تستقبله بالابنشسامة المشرقة التى 
تبعث فى نفسه الامل , واتحبب اليه الحياة ! ٠٠‏ 

علميها كيف تمسح بيدها الرقيقة أحزانه 
وهمومة ٠٠‏ فلبس أقدر من ن المرأة على . على مسح الهموم 
والاحزان ٠٠‏ اذ بيدها البلسم ٠٠‏ والشفاء ! ٠.٠.‏ 

قلميها كيقب تدين بينها »و لملؤه عل الوع قبكلة 
وسرورا » فتشعره أن هناك قلبا يخفق بحبة, 
ويتمنى له راحة البال بقدر ما يتمناها لنفسه ٠٠١!‏ 

وانصحيها بأن تنصرف الى ببتها , والعناية بكل 
شىء فيه ء وأن تقنصر عن الناس: بقدز امكانها ٠٠‏ 
فليس ألزم لسعادة البيت من الاقتصار عن الناس ! 


عيسى مثول 


والحياة الاجتماعية شتى 
تواحيها تتكاثر فنها المعرفة 
فبحب أن نشحءيها نحت 
يقظة الام الواعية الفاهمة , 
المجربة . كل هذا يخلق 
فهما ونفاهما وخبمسرة 
صادقة ٠‏ 

ولنتق الله فى حال البلد 
ومستتقبل شبابه الذى فشل 
فشلا ذريعا فى الزواجالموئق 
بسبب عدم الفهم الكامل 
والبعد عِنْ التعاون المنشود 
بين الرجل والمرأة ‏ . 

ليس لرجل لدى المرأة 
المثقفة الواعبية 2 هرئتب ,2 
وشكل ومركز ولكنه بجانب 
هذا روح وشخصية ورجولة 
وليس مال ينفق وايراديسر 
ولكنه.انسجام وتواف قأمزجة 
نستقبل بها المرأة الدبيا 
باسمة مع رفيق وصديق 
تفهمه ويفهمها , يحبها 
ونحبه : وليست المرأة لدى 
الرجل العاقل » حمالا وأناقة 
ومظهرا فحسب وائمنا روح 
ترف حوله وقلب برعاه 
وضمير بحفظ اسمه* وخلق 

بنقىءله جيلا وانسجام أولا 
واغينا ا 

هذا ما نراه نحن وما 
براه غير نا من أن 0 


علفقة تجازية كلق فوا 
البائع والشارى على الثمن ٠‏ 
8 الوقانا ار من ذلك 
ير وروية ٠٠‏ 

من ذلك “يبتضح أن طريقة 
المراسلة هذه لا اصح بأى 
حال أن تتخذ وسيلة سليمة 
للزواج خاصة وان تطورنا 
بالاختيار والاختيار الموفق 
ان حكمنا العقل قبل تحكي 


' العاطفةورأينا الاشياء اغبي 


لا بقلوينا فحسب ٠‏ 2 
ارؤحية” القلما ' 


5 


نعم لريد منك أن تمسكم 
المقص ٠‏ أن تمسكيه وأنت 


من الملابس + نحن لا نعدك 
دروسنا مئنافسية خطيرةلمبتكر 
الازياء الفسهير كريستيان 
ديور ولا نهيدف الى ذلك 
أبدا ٠‏ بل كل ما نريده هو 
أن نراك بعد فترة قصيرة 
من الزمن قادرة على تفصيل 
فسانينك العادية التى لا 
اتتحتاج الى كبير عناء * 

تقد حالفنا الحظ أكثر مما 
حالف جدائنا وواتانا أكثر 
منهن بدليل ان الخياطة 


أسط وأسهل 1 دكثير متا 


كانت عليه منذ نصف قرن» 
ان فساتين جداتنا كانت 
فعلا فى حاجة الى خياطة أو 
خياط ماهر لعملها ٠‏ أما 
غحابية من البساطة فقدنر كت 
النساء .التعقيد واطلقنه الى 
غير رجعة ٠‏ ونظرة واحدة 
الى فستان فصل فى أوائل 
هذا القرن والى آخر فصل 
فى وقتنا الحاضر كدليل 

لذلك فقد قررت دنثت 
النيل أن درس مع قارثاتها 
مبادىء الخياطة والتفصيل 


4 
يك 


3 


و 


0 


0 


0 


بلوزائنا وجونيل1ا#ما 


ا 5 
03 
0-00 3 0 


1 


ا 


.والكستبان التى تحدفة 


وفساشيئنا السهلة البسيطة 
بأقل مجهود وبأقل تمن ٠‏ 
كرا تشطيم اشجكها أن 
نحور ونلبيدذل ولجحسسدد 
وطال بها العهد ٠‏ 

تحسنى النليسسر وتحسئى 
من محلات الموضة أو أثناء 
مرورك فى الشارع فتميزى 


. بين السيدة الانيقة من 


السيدة التى ليست لها 
معرفة بالذوق السليم وأن 
نكون ذلك درسسا لك تطبقينه 
على نفسك ٠‏ 

نريد منك أيضا أن تقفى 
قبل أن تختارى موديل 
الفستان أمام مرآة وتنظرى 
الى نفسك نظرة فاحصة 
دقيقة مجردة عن كل هوى 


, فتقررى اخفاء هذا الجزء من 


جسمك لاله غير جميل 
وتبرزى هذا الجزء الاخر 
لان جميل ويستحق أن 


اننا خلال دروسسنا القادمة 
سنرى ما يجب علينا أن 
نعملة وما بحب علينا ألا 
نطلبه اليك أن تحضرى معك 
متعييترا غل. :شكل: شتريظ 
رمسطرة كلمن رمه 
وطباشير للتعليم على القماش . 
هذا فضلا عن الابر والخيط 


5 
2 


بها على ما نظن ٠‏ 


عله الحساة 


0 0 


بقية الملنشور ص ٠١‏ 


ب غريبة كنت أظنك 
قرأته ٠٠‏ ان فيه فصولا 
رائعة ٠٠‏ تلك التى يتحدث 
فيها عن حضارة النيل 

ونمضى فى الحديث 

وفجأة بجد نفسه منساقا 
معهسا فى الحديث عن 
النيل ,2 والحضارة رعشيرات 
الاشياء 


كتب وكتاب وآراء !! 
سماعة ولصفا بقدر م 
مرت دقائقهما الاولى فى بطءه 
وحيرة ٠٠‏ مرثا فى سرعة 
دتى أحس وهو بيودعهاكأنه 

لم يكد يلقاها ٠٠‏ 
ويتخيل من جديد لقاءه 
مع عايده ويح اول. ل 
يستشف ما وراء وجهها 
6 عينيها وصوتنها »2 ذلنتك 
الدافم الذى 0 صمت »2 
والذى أنسياه كلمات الهرى 
٠٠‏ والذى جعله يلقى امرأة 
وينصراف عنها بعد ساعة 
ونصف دون أن يفوه بكلمة 
واحدة مما ألف أن بحدث به 
النساء ٠٠‏ 

وبتحرك فى مقعده: مغيظا 
. محتقا ٠٠‏ ويذكر 52 
الذى ألفهةه أصدقاؤه كلما 

فشل أحدهم فى مغامرة 
لقد أفلت الصيد هذه 


٠.٠ 


امرة 
هذه المرة ؟! 


انه يعرف 'الان أن عايدم 
ستفلت كل هرة وأنه سيوف 


يقف دائما مكانه منها ومن 
بجرؤٌ مرة واحدة أن يلقى 
حولها الشباك ٠٠‏ ولوألقاها 
فستفلت منها كما أفلثت 
الليلة' ٠‏ 

ويذكر كيف آفلثت منها 
العرب وعتد الانجليز فانتهز 
الفرصة وقال لها : 


ب انى أحب شعر الحب 
وأجابته فى ساطة 
أت ما من “اسباث لايشجيه 
شعر الحب ٠0‏ انى أحب أن 
أقرأ شعر الحب 
وخرجت من يده مده 
المرة أيضا وما استطاع 
بلادقها ١‏ 
وخطر له سؤال وهو 
يتململ على مقعده 
أنكون بليدة العاطفة 
قلب لها ؟؟ 
نا موسرت! حر باليو بان 
انه لحن يكاد بتقطر 
دما ٠٠‏ ما سمعته مرة الا 
خيل لى أن شوبان كتبهيدم 
قلبه الذى نزفه المرض ٠٠0‏ 


انها لاشد احساسيا منه ‏ 


بالمعانى الجميلة ٠٠‏ 


وبطرد هذا السنؤال 
و بحجد أفكاره مندفعة وراء 


فى مرارة +* لم لم يواعدها 
ع لقاء آخر ؟٠ ٠‏ 

ويقول له هذا العقل فى 
سخرية ٠٠‏ 


وتصطاد ٠ ٠»‏ لكنك ماتعودتث 
أبدا أن تلقى عقل امرأة ٠*٠‏ 
كنت دائما تلقى شيئا آخر ٠‏ 

ينظر الى الساعة فيجدها 
قد نركت أعيبارها وعادتث 
من جديد تدق فى نشاط»٠‏ 
وبنئهض من مقعده و بتئحه 


الى النافذة ويرفع الصرة 


ويرى القمر ٠‏ 


وتمر عبلى شفتيه انتسامة 
كان قد قدر أن برى 
القمر وبين أحضانه عايدة 


ولن. برى عايده فقد غليسه 
الارتباك فلم يواعدها على 
اللفاء 


ويذكر فجأة ٠١‏ 

لقد قالت [ +أنها ستذهب 
لتستمع الى محاضرة بعد غد 

وينطلق البشر فى وجهه 
و بغمره السرور ويمر بفكره 
خاطر مضحك ٠‏ 

لو عرف أصدقاؤه أنه 
ذهب ليستمع ع حسئاء الى 
محاضرة ٠‏ 

ويطرد هنا الخاطر سريعا 
٠٠‏ ويتأمل وجه القمر من 
جدريك. .* 
يفيض 0 ٠.6‏ أثراة برى 


'القمر لاول مرة ؟ 


ويفزع على صوت رنين 
مزعج فيدير رأسسه ثم يذكر 
أنه قد ملأ الساعة بحيث 
توقظه فى التاسعة والنصئفب 
كما يفمل كل يوم ٠٠‏ ان 
عليه الان أن يملأها من جديد 


حتى لا يستغرق فى النوم 
فى الصباح ٠‏ 
وبتعده الى الساعة ولكنه 
لا يكاد. بخطو خطوة حتى 
يعدل عن رأيه ٠‏ 
ليس من حاجة الى أن 
توقظه الساعة , انه سينام 
مبكرا الليلة ويستيقظمبكرا 
ويتحرك نحو فراشه ٠٠‏ 
ومرة ثانية بذكر شبيما 
نشحه نحو مكشبه ويخرج 
كايا ثم يؤوبت 1 قن اكه 
ويفتح النوز المتوو ‏ ويمضئ 
فى القراءة وبداعب أجفائنة 
النوم بعد ساعة فيغلق النور 
وبيطوى فى رفق كتاب الئيل 
*+ ويضعه على المائدة 
الصغيرة بحوار فراشه 6.6٠‏ 
وينام ٠٠‏ وعلى جبينهظل 
انتسامة توشك أن نشرق ٠‏ 


لف 


816115 ير 


الج ظ 


5 


متك رد على طال هن الشجر 


نثاءبت الماع ا 
الكبيرة فى ( هول ) فيلا 
حسين بك عن دقات للاث 
3-7 طرق صداها المبعثر 
55 الليل الهادىء 1 


وتساتعيد 28 0 
وأحزانها ذكرى كل لحظطلة 
من لحظات أمس ٠٠‏ الثلاثاء 


٠‏ لقد كان عد 
أسسعه بوم | 3 
عمرها ٠٠‏ ولكن ٠٠‏ لكي 
ماذا بيه 
أن تعيش الى الابد كما هى 
زنوبة وفقلط زنوية 5 


نعم هى خادم فى فيلا 


حسن بك وانما هل هذا هو 
كل شىء +٠‏ هل هذا سسبيب 
كاف لتظل غارقة فى الظلام 
والتعاسة والوحدة ٠٠‏ لاذا 
لا تنطلق الى النور كماينطلق 
الناس ص لماذا لا تضطرب 
فى حياة السانيبة سعيدة 
مرحة كما ينطلق الناس ٠٠‏ 
مسكينة زنوبة انهايائسة 
بائسة لا تستطيع أن تهتدى 
الى جواب لهذا السؤال الذى 


أنه علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
كن واحد ذلك هو «( زمبوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم: ؛ نحفظ الجلد ثاعما » 
لدنا ؛ فاتنا»؛ يخلص هن الاكزيما 1 
وغيرها من الامراض الجلدية » 
يئقى ويشفى الجروح »© الحروق 
قراع الراس 6 الجروح المتسممة 
٠.٠ااخ‏ كما بخفف الاحتقان وتعب 
القدم المتورية . ش 


“ناذا قرة0 


.“لئاق ق معرورك الرعيسول عاءى (زسبولكت الصاءيت الرص المعبى المظلى 
اسه سس مهس عم هسه سمه سس ره ماده ووه ات ا نا ا 167011 


؟؟ 


بقلم تطفى الخولى المحامى 
يتشغسسخم حولها يوما 
بعد يوم حتى ليكاد أن يبتلعها 


ولكنها سهولة تستطيع أن 


تهرب منه الى نفسها فتجشر 


الذكريات القديمة التى 
.رسبت فى أعماقها لتصل فى 


النهاية الى سؤال صغير لا 
تلبث أن 'تقضى عليه باجاية 
فشلها فى تحطيم السؤال 
العملاق ٠٠‏ ويضع السسؤال 
الصغير أمام زنوية كلمات 

كيف صرت خادماياز نوية ٠‏ : 
وزنوية لإ تستطيبع أن تفشل 
فى الاجابة على هذا السؤال 
لانه لبس فى مقدورها مطلقا 
أن تنسى نفسنها التى تعيش معها 
حبيستى حسد واحك **+٠‏ 

و بالتاكيد لا تستطيسع 
زنوبة أن تنسى الاثنى عشر 
عاما التى قضثها فى القرية 
حيث الهواء النقى يحاول 
دون جدوى أن يذيب ما 
احتز نه صدرها من انقباض 
وضيق وحزن وخوف غامض 
ومجهول ٠٠‏ حيث لقيمات 
العيش الهزيلة وقطع المخلل 
الصغيرة غارقة فى جالونات 
المش ذى اللنون الوردى 
الجميل ٠٠‏ الديدان الرقيقة 
تفعز من باطنه وتعيث بسطحه 
كأنها فى حوض سباحة ! 

وآيضا لا نستطيع .زنوية 
أن نكر كم كانت سوحن 
بهذه الحياة المتعهية ٠‏ 
وكم كانت كى كل هرة الففضن 
الفكر لترسدم خطلوط 
مستتقبلها على أرض هذه 
القرية فتتجمع الخطوط فى 
النهاية لتعطى صورة أمها 
وهى راقدة بجوار الحمارزر 
والجاموسة بعد تعب وم 
ونفس التنة 5 ع الحياة 
٠٠‏ أى مستقبل تعس مظلم 


شقى ذلك الذى كان يهددها 
فى ذلك الحينفيثيرالرغبات 
المحنونة 0 أعماقها ويد 

للنحة ولكن ٠‏ 
عافية عن اه 
أى سبيل فتكتفى_بأن تغيب 
عن واقعها فى يقظة حالمةترى 
فيها نفسهسا وقد انتقلت 
كميروكة بنت عمها زين أو 
سيدة بنت خالتها خضره الى 
المديئنة الى القفاهرة ٠٠‏ أم 
الدنيا حيث الناس ناس *٠‏ 
والحياة حياة فتعمل مثلهما 
خادما فى أحدالبيوت وتودع 
الطرحة والسروال الطويل 
الاسود لترثئدى ثياب المدينة 
القصيرة 

كم كانت زنوية نحلم 
كم كأنت تضيق **٠‏ كانت 
تفكر ٠ ٠‏ كم كانت تأمل 0 
كم كانت ثيأس ٠٠‏ كمكانت 
ره صادرة فى انتظار أن 
يختطفها الحظ يوما ويطير 
بها الى القاهرة 5 1 

٠٠‏ وتدلل الحظ طويلا 
بل أن يلتقى بالفتاة الريفية 
ولا زالت زنوبة تذكر ساعة 
اللقاء التى وفعحث منذ أكش 
هن أدبع سنوات كما لوكانت 
نفس هذه السساعة التى 
'نعيشلها الان ٠٠‏ تنذكر أن 
ذلك كان فى اليوم البتيم 
الذى ينفق منه حسن بك 
وزوجته الحستاء بعض 
ريثما يثم تحصيل الايجارات 
وأثمان المزروعات يعودانت 
بعدها الى المديئة على الفور 
وكأنهما هاربان من الجحيم» 
جرتها فى ذلك الوقت من 
الترعة الكبيرة الثى تخترق 
قلب القرية وأنها ما كادت 
تفرغ من ملئها حتى وجدت 
نفسيها بين حسن بكوزوجته 
الحسناء ذات العيون الحالمة 
وآنهما ظلا. ينظران الييئنا 
طويلا حتى احمرت وجنتاها 
احمرار الديك الرومى 8 


وأطر قت بر أشيها كال الإزرضن 


وأسبلت جفنيها ثم جاء الى 
أذنها صوت صارم سأل : 
اهة ٠٠‏ مأ رأنك 3 


واختلست زنوبة نظسرة 
لترى الحسئاء ذات العيون 
|احالمة نزم شفتها هامسة : 


هو أن تذهب ا 2 


عند ما ار نفع الصوت الصارم 


مرة أخرى يقول : 

اجرى يا شاطرة ة هاتى 
أبوك ونعالل 

ام ا بيك وقف 
الثلاثة يلتهمهم قلق وذهول 
وخوف ٠٠‏ 

وتكلم حسرز بك وكانت 
كلماثه محرد أوامر وفهم 
'الجميع أن زنوبة منذ الان 
سسمتكون خادما فى فيلا حسن 
بك بالقاهرة نظير أجر 
شهرى قدره خُمسون قرششيا 
سيرسل الى أبويها يتعيشان 
به وأنها د 
ساعة على الاكثر ٠"‏ 

فى حدى اعسات لولم 
عه اذنوبة اجام : 
تابن والحياة حبساة 2 
واخترقت_ بها السيارة 
شوارع القاهرة الفخمة التى 
لخرج بالمتهارات : وعريات 
الترام والسيدات الجميلات 
الرشيقات والانوار الحمراء 
والخضراء والصفراء ٠٠0‏ 

ووقفت السيارة أخيرا 
عند فيلا حمسن بك الجميلة 
وكانت مفاجأة أخرى لزنوية 
أن تعلم أنها ستعيش فىهذه 
الجنة ذات الانوار الجميلة , 
والاناث البديع البسطل 
الممتدة على كل سنتيمش .5٠‏ 

واستقبلتها خادم عحوز 
ابتسمت فى وخهها بطيبة 
ورقة اوأخدبها الى 07 


وعند ما وقفمت زنوية بعد 
هذه الساعة أمام المرآة لم 
البقية ص “0 


برف 


كلود جارمان الصغينر 
6 0 فى درره 


0 الطأبل « ل ضيه 
سيئما مثرو حالما وهو فيام 
درامى مثير إروق صنة 
النسانية رائعة وينتقاسم 
بطو لته دافمد درابان والممثل 
الزنجى الكبير: حجوانو 
فير نانديز وهو من انتاج 
واخراج يكلارنس براون ٠‏ 


يوم ف ليو يورك 


وسنتقدم مترؤ جولدوينزماير 
قريم ا فى سسينما مثرو 


بالقاهرة هذا الفيلم اللوسيقى 

الممتاز الذى بتقاسسم بطولئه. 
مجموعة كبيرة من كواكب 

الشاشة النابهين وهم: جين 
كيل وفرانك سسيناترا وبنى 

جاريت وآن ميلر وجوازرٌ 

مو نشسين وفيرا الين وغيرهم ' 
٠“‏ اله فيلم حافل بكل ما 

يدخل البهحة والسرور على 


٠ النفس‎ 


07: 


قد بعجحب قارئات وشراء 
بنت النيل وتأخذهم دهثنة 
كبيرة حين يعلمون أن فى 
مصر نجما سينمائيا لامعا لم 
تتعد سدته التاسيعة , لم تحلاً 


عراقته بيئه .و بين التمثيل 
المستناء ى البارع + وكذلك 
لم تحل الدراسة بيئة وبين 
السينما ٠‏ 


والذين رأوا الفيلم الرائع 
أوليفر انو بسسست 'لاستطيعون 


التفرقة دين صورة الطفل 


أوليفر 'نويسست وبين صورة 


هذا النجم المصرى ( عصام 
ابراهيم عبده ( 9 فيلم ا 


أن أ يجدوا أ أىق 5 ددن 0 


م التمثيلية وبين مقدرة ٠‏ 


الف القائم بدور أوليفبسر 


تويسبت ئ 


غاية فى الطرافة والعجب 

فقد رآه الاستاذ عبد العظب 
الخشت مع والديه فى سدينما 
مترويول فأعجب به ونمنى 


أن يكونهذا الطفل المجانبه 


فى الفيلم الذى تعلبه شركة 
مو بازيم ٠‏ وثقل الاستاد 
عبد العظيم الخشت رغبتته 


الى المخرج وخف المخرج 
الى رؤية عصام ورآه مع 
والديه فى جلسة قصيرة 
ومن تلك اللحظة أصر الجميع 
على اختيار عصام تبعلو له 
فيلم الشركة الاول ( بابا 
أمين ) الى جاذب . حسين 
رياض ٠‏ وفعلا فاتس والديه 
برغيته هذه , فما كان أشند 


, نفورهما مذنها وامتناعهما 


لكن العجحيب أن عصاما 
ننمسه راقته الفكرة وأحيهاء 
وصار عونا إلمخرج فى 
اقناع والديه 

ولما كان عصضام حبييا الى 


متي 


والديه فقد ابشداًٍ والده 
الأسيعاد الجامعن بتراجع 
وبدة تراجعه فى استشارة 
ناظن مدرسة الناصرية 
الخاصة التى يتعلم بها 
عصام 0 وكان. دن جسن 
الفقلم حل السينا والخرن 


أن الناظر 'قابل الفكة 


. بسرور وتحمس ؛ وراج 


اسع الوالد المتردد على 
السماح ا بالعممل 9 
السيئما , فقبل الاسسستاذ 
الوالد ذلك أخسيرا 

وبدذلك تجح المخرج ومثئل 
عصام دور اللطولة فى نيلم 
( بابا أمين ) بنجاح وتوفيق 


اكسس ين أدهصشا المخرج 


ومساعديه 

والامر الذى :يدعو للعجب 
والدهشة أكثر: من كل ذلك 
هو أن عصاما مثل دوره .هذا 
فى خلال العام الدراسى 
السابق فكانوا يخرجونه من 
معظم الدروس للعمل فى 


الفيلم حتى اضطر أسسائذته 


أن بحتسسوه غائيبا , وبذلك 
كان عليه أن بمتحن فى 


الدور الثانى 0 وبين امتئحان 
الدور الثانى هذا 2 وبين 
ظهور نتيجة الدود الاول /1؟ 
بوما لا أكثر » وقب استعد 
عصام هذا الدور الثانى 
وانقطع له خلال السبعة 
والعشرين يوماء. وبعدهها 
دخل الامتحان وأداه بنجاح 
أدهش المشرفسين. عليه 


عند ما يفشل الآباء فى 


تربية الابناء فايه لا يحدث 
قط أن يتهموا أنفس هسم 
لا يخطر لهم نبال ولكنهم 
يتهمون السينما أو الراديو 
أو الصحافة ويقولون انها 
الشباب * 

وهصذا أمر بيعنيئى أن 
أبحثه فى :هذا اللثقال » 
و فير حديثى على السينها 
فان الخطأ الشسسائع ان 
السيئما هى أسساس كل ما 
بشعر ضص له الصغار ٠‏ 
. وأحب أن أبدأ بسؤال : 
« هاالسينما ؟!» 

السينما فى هبد أمرها 
كانت وسيلة من وسائل 
التسلية واللهو ثم تطورت 
وأضافت الى هدفها الاول 


هدفا آخر فصبار ت أداة. (١‏ 


للتسلية والتعليم ٠‏ 

٠‏ ولقد وجدنا فى السينما 
فوق ذلك وسيلة للتعبير عن 
آثامنا وأخطائنا واظهارمها 
على حقائقهسا دون موارية 
ووجدنا ان الكشف عنأخطاء 
2 خير معلم ومر شد 


7 يقول الكبير للصغير : 
واسسمستفد من 0 
لا تقع فى نفس الاخطاء الب 
وفعصت أنا فيها. 5 

وما فائدة التجبارب اذا 
كانت لا تفيد ؟ 

ان السينها هى جامعة 
كبرى وروادها هم.طلبة هذه 
الجامعة العالمية العظيمة ٠٠‏ 


ولكن العاسن لا يتلقرن فيهآا 


العلم بأسلوب الجامعات 
والمعاهد وانما بأسلوب خاص 
تفردت به السيئما وأصبحت 
بواسطته أحب الجامعات الى 


قلوب طلابها فهى تقدم 


دروسها بأسلوب شائق 
به الى قلوبهم وتستولى على 
مشاعرهم , لانها تعرض 
الفكر الالسائى والعواطف 
والتجاريب عن طريمق 


اكرات + 
والسيئما بوصفها أداة 
للتسلية تدمج اندماجا 


عظيما فى حياة الناس 3 5 
يساعد على ذلك أو مما يزيد 


وعلى تقبل الافكار والمثتل 
النتى بعرضوثلها ٠‏ ومن هنا 
تجىء خطورة السينما اذا 
حادت عن الطريق القويم - 
للكواكب ٠‏ 

والسينما فن شعبى بكل 
معنى الكلمة وحى تروق فى 
نظلر لناب يفيه فيتيالا 
استثناء » ولا يمكن قصرها 
على طبقة مغبنة من الناس 
دون طبقة أخرى ٠‏ .انها فن 
المتعلم والحاهل ٠‏ الغنى 
والفقير » الكبير والصغير »2 
الخير والشرير فهى عسلى 
نقيضن الفئون الاخرى فن 

ولقد نشطتحكومتنا مرة 


فى بحث اقتراحلنائبمحثرم 
نادى فيه بمنع من يقل سمنهم 
عن سرتة عشر عاما عن ارثياد 
دور السيئما ومشاهدة 
الافلام الثى براها الكبار 
وتشييد دور سيتما خاصة 
بالصغار يعرض فيها ما يتفق 
مع سستهم الغضة ٠‏ ولكن 
الحكومة وحدت أن هصذا 
الاقتراح غير عمل 

وسبمعناً أخيرا اي 
مشاهير الناشوات سادى 
باغلاق دور 'السيئما جميعا 
واتحريمها علىالكبار والصغار 
على السواء ٠‏ 

ولمناقشة هذه الاقتراحات 


يجب أن أذكر أولا ان المنطق: 


التجارى لا يسمح باأنتاج 
5 فيسوزه علطا ميد 
أ لطبقات .معينة أبضا 
و اذا فرضنا اننانستطيع 
تنسيد دود رايا اخاصسة 
التى 0 فيهاء واذا 
فرضنا اننا وجدنا هذا وذاك 
فانئا لن نجد المتفر جين 
ودور السينما ١‏ 
وانه لامر عجيب أن نقيد 


ا 0 ولحرمهم من 


المفمضبلة ٠‏ واذا 
0 هده النسلية خاطئتة 


٠ أأصلا:‎ 


حقا تأثيرا مميثا عل 0 


بقرل الدكتور ٠*١‏ 
د 
ماأر قط مذنيا تأثر من 
5 غير نفسه ٠‏ وان كل 
طفل يقترف ذلبا فانه يكون 
0 'نحت تأثير عوامل 
خرى غير الافلام التى لا 
تورث كين 
اذا لم يكن هو سبيئا * 
ريغوك اكور ا 
كررين : 
« ان الاطفال بفضلون 


م 


دائما أفلام الحرب وأفلام 


الجراثم الغامضة لما تمتاز 


به هده الافلام من عناصر' 


٠ التشويق‎ 


ونيا الوظووف التعييداء 
ماق ككثيرة قد تكون رهيبة 


فأنه من واجمنا أن نعطيهي 


مضبلا 0 على مواحجمة 


ول روبرت كولسون 
مسناعد المدعى العام لشئون 
الاحداث فى البنوا ٠٠‏ : 

و كان هدري البوليس يتم 
السيئما بأنها السببالمباشر 
فى حوادث السرقات التى 
يقترفها الصغار ولكن حدث 
بحمل فيه على السينما أن 
قبض على 3 من ا 
الاحداث الذين اتضع انهم 
بروا السديئما قط 


دلت ل سر و 


كلعسماة؟ طفن شباهدرة 
الافلام يتأثر واحد فقط بها 
ولكن هذا التأثر يكون نسيجة 
استعداد لنقص خلقى موجود 
ويقول الدكتور جوزيف 
هراز وعوعالم تعناتي ؛ 
« آثبتت لى تحاربى 


وبحوثى التى قمت بهاان 


الافلام لا علاقة لها بأخطاء 
الصغار ٠‏ ان الافلام قد 
تنشط الخيال ولكنها لا 
تسبب الاثام ٠١‏ 

ويقول الدكتور وء ب* 
اتجليس من جامعة جلاسجو: 

د هناك شسهة اجماع بين 
علماء النفس على أن السيئما 
يندر أن تكون سببا فى 
جريمة من جرائم الضغار » 
أو سببا لاضطرابات خلقية 
وهناك كثير من النساس 
ببالغون فى نأثير السينماعلى 
الاخلاق ولكن ضعفالاخلاق 


تقليد أشياء تحدث على 
الشاشة ٠‏ » 

هذه آراء بعضص علمساء 
الغرب فما هو إدأى فاليا 
ومفكرينا فى هذا الموضوع ٠‏ 

( للبحث بقية ) 

0 عبد القادر الملؤثى ١‏ 
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زئوية 
بقية المتشور دن ا 
فرحة مجئولة : 
أهذا أنا ٠٠‏ أهصذا أنا 
تعال وااللوائ ها أمى....:.* 


روهة الشحرة فر كتفييا 
بحنان قائلة : 


جميلة 


أثمنى يا ابنتى أن يعيش 
لك مرحكوسعادتك وجمالك 
٠٠‏ أتمتى ! 1 

ولاحظت زنوية نبرة يأس 
غامض فى صوت العجوز 
لكنها لم تهتم كثيرا وذهيت 
الى فراشيها ٠*٠‏ كم كانوثيرا 
0 كم كان ناعما ٠٠١‏ كم 
ظلت نتقلب غليه طويلا قبل 
أن تسسمتسام للنوم والاحلام ٠‏ 

وحاء الصياح 5-57 


أول صباح لزنوبة فى 
حياتها الجديدة ٠‏ ١أيقظتها‏ 
الخادم العحوز على عجل من 
أعماق نوم حالم وربطت الى 
عنقها وخصرها ( مريلة ) 
بيضاء قبل أن تدفع بها الى 
سلسلة من أعمال سريعة 
متتالية كلها جديدة على 
عينيها وعقلها وحواسسها مما 
أثار الاإرتباك والتوتر فى كل 
حركاتها 66... 

وحين دلفت مع العجوز 
الى المطبخ الانيق المجمهمنز 
بالافران والمعدات الكهر بائية 
المعقدة لتعد طعام- الافطار 


لسيدتها وقغت أكثرمن دقيقة. 


العينيين فاغرة الثغر 

وقطع تأملاتها رنين جرس 
خافت وقادتها العحوز الى. 
حيث فتحت الباب عن بائع 
اللبن الشاب الذى ابتسوفى 
وحهها ايتسامة سربيعة 
وناولها وعاء صتغيرا ٠٠‏ 
ومضت برهة ثم رن الجرس 
من جديد ٠٠‏ كان بادا 
الصحف ثم بائع الخين ثم 
غيرهم كثيرون 0 
شبان قابلتهمزنوبة وتبادلت 
معهم بضبع كلمات وهىهكذا 
سافرة الوجه بملابسقصيرة 


'تكشف عن ذراعيها وساقيها 


وكان كل شىء رغم ذلك يبدو 
جميع عاديا لا شذوذ فيه 
آه لو رأتها أمها وأبوها٠٠‏ 
ماذا كانا يفعلان بها ٠٠‏ هل 
كانا يثوران ٠٠‏ هل كانا 
يسترادنها منالمدينة ويعودان 


نفسها بالتفكير على هصذا 
النحو الان ٠*٠‏ ان ششيئًا من 
ذلك لن يحدث لان أبويهافى 
حاجة دائما الى الخمسين 
قرشا ثم هى ٠٠‏ هى نفسها 
'نحب هذه الحياة الجحديدة 
وتعشق كل ما تنطوى عليه 
من التزامات وأعسمال 
ومقابلات للبائعين الشبان ٠ ٠‏ 
وها هى الان ذاهبنة الى 


كيف توقظه ٠٠‏ ان الامز 


تهزه من كتفيه قائلة 


وطبيعى أن حسن بك لا 
يصحو من آأول نداء فتلتزم 
زنوبه أن تكرر ذلك مرات 
ومرات حتى يهب من نومه 
عائها كاثرا عل هذه الطريقة 
الريفية البدائية فى ايقاظه 


وينطلق لسانة بكثير من 


ألفاظ السباب وتقف زنوبة 
بلا حراك ذاهلة وتلمع فى 
عينيها دمعتان كبيرتان ٠‏ 
أول دمعتين فى أول يوم ٠٠9‏ 
خارلت اقباط ينها +.: 
آه من سسيدنها هذه ٠٠١‏ 

تكمن القسوة العر بيدة وراء 
نظراتهاالحالمة الوادعة٠‏ ولقد 
بدك مظاهر هذه القسوة فى 


'نف سالصباح الاولأيضا حين 


اضطربت زنوبة وهى تقدم 
اليها فنجان الشاى فسقط 
على الارض وتناثر رذاذه 
الساخن على ساقيها فهبت 
صارخة تضربها بيديها 
وتزكلها بقدميها دون ها , 
رحمة أو شفقة حتى تكورت 
المسكينة بلا حراك نحت مائدة 
هذا اليوم وجزءا من اللبل 
: : كنس 


وفى هذه الليلة أمضت 
زنوبة وقنا طويلا تفكر فى 
508 فى العودة الى 


وصبرت زنوبة » صبرت 
قليلا ثم طويلا وعاشت الايام 
والاسسا بيع ٠‏ 1 والشسهور ٠‏ 
والسنوات فى هذه الحياة 
٠‏ وفى كل مرة يعاودها 
تفكير الهرب :كان يلوح لها 


صورة أبويها وقد قدا 
الخمسين قرشا فلم بعودا 
يذهبان 5 السوق 0 بعودا 
يندوقان اللخم أو البيض 
:أو الم 
: ومع 2 حولتها البيئة 
من السانة ريفية طليقة فى 
قرية بائئسة إل خاومة عطي 
بلا راحة فأاذا ما أصا بها بعض 
الكلل كان المنشسط الوحيد 
لها فى اعتقاد سبيديها هو 
السباب والضربات ٠ ٠‏ 
بحاولا ولو مرة واحذة أن 
ينظرا اليها على انها انسسان 
مثلهما لها حق الراحة وحق 
المعاملة البشرية الكريمة التى 
تحفظ لها آدميتها 0 ولم حاولا 
أيضا أن يفهما أن الهف من 
عمل زنوية كخادم هو نفس 
الهدف الذدى من أجله يعمل 
حسن بك مددر شركة باياكنا 


لقمة العيش ! 


7 لم يكن السديدان يفهمان , 


كل ذلك والا كسان عاملاها 
كبشر ٠‏ ٠كالسالة‏ تحرق 


الفندا به وهنا أن عن د 
أحلام زنوبة أن تتضجساءل + 
بل لقد كادث فعلا تنعدم 
لولا أن ثمة حلما ضئيلا ظل 
مشستعلا فى أعماقها ظامئنا 
الى التحقيق ٠٠‏ كانت فقط 
تتمنى لو زينت يدبهاوجيدها 
وأذنيها ببعض العملى 
الرخيصة 

كم تصورت زنوبة نفسها 
أمام المرآة والقرط النحاسى 
المطعء م ببعض قطلع الزجاج 
يتدلى من أذنيها فيظفه الع 
من بعيد ذهبا مرصعا بالماس 

وكانت زنوبة 'تعلم حيدا 
آنه ل نه ليا عن ب كه 
قروش كى تحقق هذا الحلم 
ومن ”م كانت ندخر القروش 


التى يتصدق به عليهاسيداها ]أ 


وأقاريهما فى الموأسسهم 
والاعياد حتى اسستطاعت. بعد 


صبر طويل أن اتوفر عشرين | 


قرششا كاملة.٠‏ 
وانتظرت زنوية فى صبر 
وقلق أن يؤذن لها بالخروج 
البقية ص 7 


بقية المنشور على ص ا 


واليوم يرمى الاتجاه 
الحديثك الى عدم الاهتمام 
بنوع الجنس 1.82 » فان 
التفرقة بين الذ كور والاناث 
ليسست من الديمقراطية فى 
١‏ شىء ولقد صدق الفيلسوف 
الخالد ( أفلاطون ) حين قال: 


( من الواجب أن تقف 
المرأة الى جوار الرجلء, جنبا 
الى جنب لثواجه مشاكل 
المستقبل السسياسية 
والاجتماعية » للبحثك عن 
الامن والسلام العالميين ) 


فياحبذا لو سابرت مصر 
ذلك الاتجاه الحديث 
فمنحت نساءها حقوقهن 
السياسية لا سسيما وقد 
فتح باب التعليم علىمصراعيه 
[لفتى وللفناة على قدم 
المساواة 1 


بفية المنشور على ص +" 
ا ا ا 
منخفضة للخدمة ٠‏ سسحادة 


؟ ا هرامتراء٠‏ 


منضدة للاكل «51١١‏ ٠م‏ 
كراسى 5 بوفيه 5 سحادة 
؟ ذا ور؟ مثرا * 
؟ ‏ الصالة : 

كنبة ٠‏ ؟ كرسى ومنضدة 
من الخيزران أو الخشب 
بالخيزران :. 
ملاحظات : 

٠‏ ألوان حجرة النسوم 
تختار من الالوان المضيئة ,2 
ملاحظة اسستخدام ألوان 
قاتمة فى أجزاء مختلف. ة 
صغيرة من زخرفة الاثاتث , 
أو قطع الزخرفة كقاعدة 
الاباجور مثلا * 

+ براعى ذ 0 
الحدران 3 أن مون نظيفة 
حدا وممزوجة بالغراء » وأن 
تكون متبايئة مع لون 0 

م عند الرحمن 


مو ماصوائ'لعيالى 
والهرتمى ولط دارطلا 


والسوسات وارؤوطان ٠‏ 


والدر بطري الى 


وبثسرتها الخادم العجوزأنها 
تستطيع أن نذهب فى العصر 
لشراء حليها ٠٠‏ 


جالسة بعد الغداء 'نغسل فى 
مرج نشيط الاطبساق لات 
دالوا وتتخيل نفسها 
بعد سويعات قليلة واقفة 
آمام وقاتريية ) بالسسع 
الخردوات تتخير حليها فى' 
بطء واتقان والبائع المسكين 


'|. نكاد أن ينقد ين و+** 


ولم تستطع المسيكنة أن تمنع 
نفسها من الدوران فى هده 
الدائرة المفرغة من التخيلات 


كانت تغسله واستقر قطعا 
متناثرة فوق الارضوسيدتها 
تنهال على كل جزء من 
جسدها ضربا ونصرخ مهاددة 
7 ددا 
سأخصمه !! 
وظل هذا التهديد يطن فى 
أذنى زنوية بقية النهار 8 
وحين قبعت فى ركن المطبج 
خلمها وحليها رعيتلانيا؛ 
اللائى يعيرنها ولم تعد تذكر 
الا أبويها الشيخين اللذيين 
يتعيشان من أجسرها ٠»‏ 
وفى الصباح. تفقدوعافلم 
بحدوها فأبلغوا البوليس أن 
خادمتهم هربت من الفييلا 


٠ 


اليوم العاشر من نو 
: منه وكام نظير 


من الورق 


الا عندما أقفلت من يدها كوب * 


. كوببون 1 
يكوك لحاعلقة. امنتلام "باقروة السنتان 
المنشور ضصورئثه على: ص /1" انتداء من 


! حونو‎ ٠ 
شارع عماد الدين القاهرة فوق بامكو‎ 7 
شارع سعد زغلول فوق أركو اسكندرية‎ 1 


واتهمسوها سرقة بعض 
التحف والمجوهرات ٠‏ ولما 
كان حسن بك ب«تمتئع بمر ثز 
الخادمة السارقة ب 0 
الغروب كان اثنان من رجال 
الراقي لمسكان ررب 
بغلظة ويطرقان باب الفيلا ٠‏ 

ووقفت زنوية أمامسيديها 
ثائرة الشعر شاحبة الوحهقد 
احتضنت الى ابره لفافة 
متوسطة الحجم 

وصرخت ته ادف 
وهى ننزع منها اللفافة : 

وأخيرا هله هى 
السارقة ٠٠‏ وهلذه هى 
المسروقات ! 
وراحت سرعة نفض 
اللفافة ٠٠‏ وكانت مفاحأة ؟٠‏ 

0 م يكن باللفافة الا أربعة 
اكوا جديدة من صلاف 
الكوب الذى كسر بالامس 
لقد اشترت زنوبة بالعشرين 
فرشا التى ادخرتها يعل: صن 
طويل لحليها الرخيصة هده 
الاكواب الاربعة ان 

وران الصمت المكان الذى 
قطعته زنوية قاثلة : 

لخدى يا سمثى الارسع 
كبيات دول وبلاش تخصمى 
حاجة من اجرني حل أرجوك 

! أحلفك بالنبى‎ ٠ 

ورات الصمت اللكان مرة 
اخرى * 

وأجالت زتونسةهة 9 
الح اضر ين الظلرة طويلة 
مضت فى هداوع الى الع 
تكافح فى سبيل لقمة 
العيض ٠٠0‏ 


اذ ذ آذ 


قدمى هذا الكوبون الى محلات جونو 


فمبر سللة ١96٠‏ حتى . 
دع يعد ريدي ل 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 
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مابقا) تت ؟؟»ك- ممدمه بالمًا 
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